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Cud'n '101 trd chdi dan gian danh cho Xrd mam non" dupe bien 
sogn vi sUu tim vdi mortg muon giup trd phat then toan dien thdng qua 
cic hoat dgng vui choi linh manh vi b6 ich, dong thdi ke thCta nen vin 
hda din gian cua din tdc. 

Sach gom 3 phan : 

Ph&n mot : Trd choi dan gian thong thudng. 

Phan hai ; Trd choi dan gian vdi Idi dong dao. 

Phan ba ; Trd choi dan gian bing tay. 

Noi dung cac trd choi dan gian vui tudi, phong phu phin anh nhufng 
hidn ti/png don giin trong cudc song td nhien, xa hoi dien ra hing ngiy ri't 
gan gui vdi cudc song cua trd. Tin trd choi hap dim, vai choi tg nguyen, 
hinh dgng choi thoa man nhu cau ve the li/c, tri tue cua tre, ket qui choi 
co yd'u t6 bi't ngd vi luat choi khi do > giin giup trd dS nhd, de thuoc. Do 
choi di kirn trong trd choi din gian cung khdng ddi hoi diu td kinh phi 
nhieu, cd the tan dgng nhdng do dung, vat dgng sin co quanh ta vi m$t 
do chdi co the sii dgng trong nhieu trd choi . 

Trd choi din gian co the t6 chile d mQi noi, moi luc, no It bi gd bd bdi 
nhdng quy dinh nghidm ngit. D6i ti/png tham gia choi cung ri't finh ho$t : 
trd co the choi mot minh hoac so dong tre cung choi mot luc. Do viy, trd 
choi dan gian cd tlnh linh hoat rat cao va tien Ich, de ding to chile d nhdng 
trddng, idp mam non con hgn che ve cd sd vat chat nhu sin choi chat hep, 
it do choi,... 

DS trd choi din gian that sd hap dan, cuon hut trd, giao vien mim 
non vi cic bic cha me can chu y dat ra yeu cau giao dgc nhg nhang, luat 
choi vi each choi sao cho phu hop vdi tilng Ida tudi. Hudng dan trd ve luat 
chdi vi each choi phai that tl ml, kien tri. D6i vdi cic trd choi cd kern idi 
dong dao, phii day trd hoc thuoc idi ca trade khi choi de tgo hilng thu khi 
choi. 
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Trd chdi din gian li m$t trong nhtfng ySu t6 htnh thinh nin bin sic 
vin hda din t$c. Thing qua cic trd chdi niy trd dupe hinh thinh, phit 
triSn cic ph£m chi't thd life, trf tup vi tlnh dm dpo dClc. V) v$y, trd chdi 
din gian khdng chi fi phtfdng tipn giii trf trong cic ngiy id h$i mi edn ii 
phifdng ti$n giio dye cho trd m&m non h&ng ngiy. 

Cud'n sich da c6 ging tuySn chgn, biin sopn cic trd chdi din gian tit 
cic tii fi$u vi qua hogt d$ng giing dpy thtfc t6 da giio viin cho phO hpp 
vdi Ida tu6i mim non. Trong qui trinh stf dyng, ri't mong cic cd giio vi 
cic bic cha mp khai thac hppli 64 cho ddi song tinh thin cua trd thd ngiy 
cing phit tridn dung hudng, 

Trin trQng dm an ! 

Tac gia 


\ 
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TRO CHdl DAN GIAN THONG THUCfNG 


Myc dich 

- Luyen cho tre chay theo vdng tr6n. 

- Ren cho tr£ sif chd <j v& biet phoi hdp vdi nhau trong nhom chdi. 

Chuan bj 

- Didn rich cho chdi rong rai, b^ng ph^ng, sach se. 

- Mot cai trong con hoac mot cai xac xo. 

- Moi nhom c6 khoang 6 - 8 tre (ho3c co the nhieu hdn) va 1 ngi/di dieu 
khien. 

Luyt chdi 

Tre chay theo vong trdn. Khi c 6 hi6u lenh dfrng thl ph3i difng lai ngay. 
Nh6m nao lam sai thl s6 bi phat tuy theo sif thod thu§n. 

Cach chdi 

Chi a so" tre thanh 2 ho&c 3 nhom, cac nhom co so' lifting khde nhau, moi 
nhom it hdn 1 - 2 tre. 

Xep tre thanh 2 hoac 3 vong iron dong tarn, dtfng quay mat vao nhau, 
nh6m nao nhieu tre hdn d vong ngoai, cac tre nSm tay nhau. 

Khi co hieu lenh "quay” thl tre cam tay nhau chay vong tron. Hai vong 
trdn chay theo 2 htfdng ngiTdc nhau. Luc dau cho vong tron quay chfim theo 
nhip cua tieng trong dap ho3c xac xo, sau do quay nhanh hdn. Khi vong tron 



dang quay, ngufti dieu khien ra lenh cho banh xe dirng lai thi tat cd tre dtfng 
im tai cho va tre noi "kit". Tuy nhien khong nen ra lenh khi tre dang quay 
nhanh vi difng lai qua dot ngot thi tre d6 bi nga theo quan tinh. 

Khi tre chdi thanh thao, co the cho banh xe quay nhanh, cham tuy theo 
thod thuan khi chdi : co the vong ngoai quay nhanh va vong trong lai quay 
chdm ho2c ngudc lai. 



Myc dich 

- Luyen cho tre van dong nhanh nhen, kheo leo khi di chuyen. 

- Ren cho tre biet tap trung chii y liing nghe khi chdi. 

Chuan bi 

- San chdi rong rai, bang phang, mat, sach se. 

- Ve m6t vong tron to lam "ao", each cho tre dufng khoang 3 - 4m. 

- Mot ngirdi dieu khien va mot so ngufti ch&n vit. 

Lu$t chdi 

- "Ngifdi ch&n vit" khong dude dtfng vao trong ao hodc cham vao vach cua 
ao, chi difdc bdt "vit" d ngoai vong tron. 

- Tre lam "vit" bi "ngUdi chan vit" dap vao vai thi coi nhiT bj bdt. 

Cach chdi 

Tre chdi tro Oan tu tl de chon 3 tre lam "ngufri chan vit”, so* tre con lai 
lam ede con "vit". "Ngu’di chan vit" dtfng d ngoai ao vay tay va goi "vit vit 
vit" cac con "vit" trong ao ra khoi ao di chuyen ve phia "ngudi chan vit". Khi 
cac. con "vit" den gan, ngifdi dieu khien ra lenh "bdt vit con" thi "ngifdi chan 
vit" duoi theo bit, Cac con "vit" nhanh chan chay ve ao, vda chay vita keu 
"cac, cac". Con nao chay cham bi "ngifdi chan vit" cham vao ngifdi khi cf 
ngodi vong tron thi coi nhtf bi bat, phai ra ngoai mot lan chdi. Nhffng tre nao 
chay nhanh se dtfdc doi vai lam "ngifdi chan vjt" khi da chdi het mpt ludt. 
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Myc d(ch 

- Luypn nghe cho tre va tang cifdng sir phdt triin thl lure. 

- Tre thinh thao trd chdi vi nim difdc luit chdi. 

Chuan bj 

- Dien tich cho chdi vifa phai, sach se, thodng mat. 

- Co khoang 8-10 tre tham gia chdi va 1 ngi/di di4u khien. 

- Mot khan de bit mit. 

Lu?t chdi 

- Tr£ lam "ngtfdi bit vit" phai dhng kh£n d£ bit mit. 

- Tre \km "vit" khong dtfdc di ra kh6i hing rio. TrS n£o de "ngufti bit vit*' 
cham v£o ngufdi se bi m§'t ltfdt chdi. 

CSch chdi 

Tr6 chdi trbThd dla ba ba de chon ra mot tr£ lim "ngtfdi bit vit" va mot 
ngtfdi lam "vit”. Tat cd trd khde nim tay nhau dtfng thdnh v6ng tr6n 1dm hdng 
rao nhot ’vit". Tre lam "vit" va "ngddi bit vit" deu dtfng trong hang rao. Tre 
lam "vit" di chuyen trong hang rao, vtfa di chuyen vtfa keu "cac, cac, cac..." 
ho$c "vit, vit, vit.Khi co hieu lenh cua ngtfdi dieu khi^n "bit vit con" thi 
"ngirdi bit vit" chu y ling nghe dinh hirdng tieng vit keu de bit "vit". "Vit" 
tim each tranh xa khong de cho bi bat. Neu "vit" de cho "ngtfdi bat vit" cham 
vao ngirdi hoSc bi bit thl se mat lUdt chdi. Hai tre khac lai dtfdc thay the' de 
tro chdi tiep tuc. 



BONG 


Myc dfch 

- On luyen cho tre biet: tung, ndm, bit bong. 

- Ren kha n£ng vin dong cho tre ; giup tre tap trung chu y, pho'i hdp gitfa 
mat va tay. 
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Chuan bj 

- Dien tich cho chcfi rong rai. 

-1-2 qua bong vCra tay tre. 

- C6 khoang 15-20 tre tham gia chdi v& 1 ngi/di dieu khien. 

Luat chcfi 

- Tr£ khdng dtfdc om bong vao ngtfc, chi dtfdc bSt bong b&ng tay va khi 
n6m phdi n6m bdng hai tay ttf dtfdi len. 

- Tr6 bdt dtfdc b6ng khi dtfdc ngtfdi khdc tung cho va biet n6m trd lai cho 
ngtfdi dieu khi£n. 

- Tre ndo de bong rdi xuong san, trd dd phai nhay 16 c6 mot vong. 

Cach chcfi 

Tre chdi tro Mot hai ha de chon mot ngudi dieu khien. Cdc tre dtfng thanh 
vong iron rong, ngtfdi dieu khien dtfng 6 gitfa co khoang each vdi trd tit 
lm - 1,5m. 

Ngtfdi dieu khien tung bong cho mot tre b3t, sau do tre lai ndm tra lai cho 
ngtfdi dieu khien. Ngtfdi dieu khien lai tung bong cho tre khde cho den het 
luot. Khi tung bong cho tre nao thi ngudi dieu khien doc ten tre do, giup cho 
tr£ chu y vao qua bong. Tre nao tung va bSt bdng gioi se dtfdc thay the ngtfdi 
dieu khien. 



Mgc dfch 

- Tap cho tre biet tfdc ltfdng khoang each kh6ng gian va da dtfdc bong vao 
dich. 

- Ren cho tre kha nang van dong cua doi chan. 

Chu^n bj 

- Di6n tich cho chdi rdng rai. 

- 2 mu chup kin hoSc 2 khan bjt mi t. 


8 



- 2 qua bong dat each vach chuan 2m (each nhau lm) 

- Co khoang 15-20 tr£ tham gia chdi va 1 ngirdi di6u khien. 

Lu$t chdi 

- Tr6 da bong roi mdi dtfdc bo kh&n. 

- Tr6 nko k6o kh&n bit mdt tren diTdng di thl khong dtfdc chdi tiep ntta. 

Cach chdi 

Cho tr£ chdi tro Tha dla ba ba 6i chon 2 tre dau tien tham gia chdi. 

Chia tr£ th&nh 2 nhdm, xep thanh 2 hang ngang d 2 ben lcfp (gan vach 
chuan). Cho 2 tre len chdi, dtfng doi di6n vdi b6ng. Tru’dc khi bit mix tre, cho 
tre quan sat kT vi trl cua qua bong roi mdi bit mil Lai. 

Khi ngtfdi dieu khien ra lenh "da bong" thi 2 tre tien ve phi a qua bong, tre 
nao da trung thl dtfdc thtfdng mot trang phao tay va sau do trd ve dtfng d phia 
cu6i hang, lan ltfdt tre khac len chdi ti£p cho den het ltfdt. Nhffng tre khong 
da trung bdng thi phai dtfng ra mot ben, ddi den khi trd chdi ket thuc thi moi 
tre thua phai cong tre thang mot vong quanh ldp. 


[Dgpaa&fa&fsi 

Mmc d(ch 

Ren luyen thinh giac va kha nang dinh hirdng am thanh cho tre. 

Chuan bj 

- Co khoang tCr 15 den 20 tre chdi. Mot tre lam "ngiTcfi bat de" va mot tre 
lam "de". 

- Mot manh vai co mau sam de bit mil "ngtfdi bdt de"; trong hoac coi. 

Lu§t chdi 

- Ngirdi bit mit di bat de khong dtfdc ti hi mat. "Ngirdi bat de" va ngirdi 
lam "de" khong chay ra ngoai vong tron. 

- “NgiTdi bat de” va ngirdi lam "de" se doi vi tri cho nhau. 
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Cach chdi 

Lan rriQt 

Tre chdi tro Tha dta ba ba de chon : mot ngddi dieu khien, mdt "ngddi bit 
de M vh mot ngddi Lam "de", con cac tre khac cam tay nhau dtfng thanh vong 
tron, Ngddi lam "de” phai ludn mi$ng keu "be, be, be" va ne tranh "ngddi bat 
dd". Ngdcfi izim "de" va "ngddi bat de" chi chay trong vdng tron. 

"Ngddi bit de" ling nghe tidng de keu d dan va phan doan xem hddng de 
dang chay de duoi bat, den khi bit dddc de thi doi vi tri cho nhau. 

Lan hai 

M6t tr6 xung phong lam "ngddi bit de”, nhffng tre con lai deu lam "de". 
Sau khi dung khan mau bit mil "ngddi bit de" thi nhffng tr£ khac lam "de" se 
chay xung quanh ngddi bi bit mit, midng keu "be, be, be", tim edeh treu choc 
"ngddi bit de" nhd dip vao vai hofic vuot ma... vi tim each ne trdnh ngddi di 
bit de. Khi "ngddi bit de" chup dddc con nio thi phai n6i dddc ten cua ngddi 
d6. Neu noi dung ten thi ngddi b| bit se thay the lam ngddi di bat de. Tro 
chdi lai tiep tuc. 

Ngddi lam "de" muon danh lira ' ngddi bit de" co the tim each nhd kieng 
chan cao len hoac lam thap xuong, khuon mat co the thay doi mot chut cot 
lam cho "ngddi bit de" khong doan dung ten minh. 



Myc dich 

“ Tre dddc ren luydn tinh td chu va binh tTnh khi chdi. 

- Ren cho tre kha nang phan doan, nghe am thanh va phan xa nhanh nhen. 

Chuan bj 

Dien tich cho chdi vda phai, sach se, bang phing. Co khoang 10-15 tre 
tham gia chdi. Mot manh vai vtfa van tay cam cua tre. 
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Lugt chcfi 

- NgUdi dUdc bo gie khong dUdc ngoai lai nhin phia sau ma chi dude qud 
tay ra phia sau de tim gie. 

- Ngudi bi bo gie ma khong sd dUdc gie thi phai chay mot vong va khong 
dUdc di bd gie. 

- NgUdi di bo gid khong dUdc bd gie qud xa chd trd dang ngoi. 

Cach chdi 

Tre chdi tro Tha dla ba ba d 4 chon ra mdt trd lam ngiTdi bd gie. 

Tat ca tre edn lai ngdi xuong mSt san thanh mot vong tron, tay de ra phia 
trUdc binh thudng. 

NgUdi bo gie di dSng sau xung quanh vong iron, giau kin gie di khong ai 
nhln thay, roi bo gid sau lung mdt trd bSft ki ndo do. Tat ca tre cd the doc mot 
bai dong dao ho&c hat 1 bai va vo tay theo nhjp cua bai. Vi du : 

Lay trdi mUa xuong 
Cho nude tdi udng 
Cho rudng t6i cay 
Cho bat edm day 
Cho manh do mdi. 

Doc nhu vay de cho moi tre c6 phan ndo sao nhang sir tdp trung vao ngudi 
dang di xung quanh de bo gie. 

Co the doc cac bai dong dao khac lien tiep khi tro chdi dang dien ra hoac 
dung mot bai doc di doc lai trong suot cuoc chdi. Tuy nhien, tre vufa doc 
nhUng thmh thoang van phdi dua 2 tay ra phia sau de kiem tra xem sau lung 
cua minh cd bi bo gie khong? Neu phai hien kip thdi cd gie thi phai nhanh 
chong dufng day, cam lay manh gie chay mdt vong va tre nay se dude thay 
the* ngudi di bd gie. Ngudi di bo gie lai nhanh chong ngoi vao vj tri cua tre 
vCra roi. 

Neu tre bi bd gie khong phat hien ra thi ngudi bd gie di het mot vorg den 
chd ban bi bd gie, cam gie len, dap nhe vao lung ban. Ban do phai dtfng day 
chay 1 vong va ban bd gie chay dudi theo den khi ban nay trd ve chd cu thi 
ngUdi di bd gie tiep tuc di bd gie. 
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Mgc dfch 

- Tre bi6t mo phong cac trang thii cua lop xe : \op bi xep hdi, lop xe 
cang, lop xe binh thtfcfng. 

- Ren khd n5ng v$n dong cho tre. 

Chuan bj 

- Di6n tich cho chdi kh6ng can rong. 

- Mdt tre bdm xe, m6t trd l&m “lop xe’ 5 va m6t ngufri dieu khien. 

Lu$t chcfi 

Tre lam “lop xe” co nhiem vu mo phong lai bdnh xe d cac trang thai luc 
lop xe xep, luc lop cang, luc lop xe binh thitffng. Neu tre mo phdng khong 
dung cac trang thai I6p xe se bi phat. 

Cach chdi 

Tre chdi tro Mot hai ba de xdc dinh xem tre nao se lam “lop xe”, trd nao 
lam ngddi bdm xe va ngiTcfi dieu khien. 

Tre bdm xe mieng keu : “xit, xit, xit..." va 2 lay nam lai, gia lam ngddi 
dang bdm xe, tuy theo y thich nhanh hoac cham de cho tre lam “lop xe” mo 
phong theo dung trang thai cua lop xe cang hay xep. Neu xit cang nhanh thi 
lop cang cang. Khi nhip cua tieng xit chdrn thi lop xe se phong len lit tir. 

Tre lam “lop xe” se ngoi tir the xom, tay cham vao ban chan. Neu ngtfdi 
bdm xe dieu khien nhip nhanh thi ngtfdi lam lop xe phai dtfng khom ngudi, 
tay chong xudng ban chan phia trtfdc, m6 phdng trang thai banh xe dang cang 
phong len. 

NgUdi bdm xe luc dau bdm ttt tir, cham cham, sau do co the thay doi 
curdng do nhanh khien cho ngUfli lam “lop xe” phai phan tfng kip thdi. 

C£c tre khac quan sdt, vo tay dong vien tre lam “lop xe” co len va dap 
ting theo yeu cau cua ngi/di bdm xe. 

Tro chdi ket thuc khi lop xe khong the bdm cang len difdc (tre lam “lop 
xe” khong theo kip yeu cau cua ngirdi bdm). Hai tre khac thay the de tro chdi 
lai tiep tuc. 
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Myc dfch 

- Luyen cho tre c6 phan xa nhanh nhen. 

- Tre nam dude luat chdi va biet each chdi. 

Chuan bi 

- Mdi nhom chdi co khoang 10 tr£ va 1 ngudi dieu khien. 

- Vach 2 dtrdng thing lam ranh gidi ctia bd song, each nhau khoang 3m. 

- M6t tre lam "ca sau'\ 

Lugtchcfi 

“Ca sau" tim moi edeh bit dude ngudi di qua song. Ngtfdi ndo bi "cd s§V' 
bit dude phai thay the" 1dm "cd sdu". "Ca siu" chi dude ph€p bit khi ngtfdi d 
dtfdi ntfdc (khong kip chay len bd). 

Cich chdi 

Tre chdi trd Tha dla ba ba de tim ra 1 tr£ 1dm "cd sau". 

Cd sau chi dude phdp di lai tung tdng d song, khong dtfdc len bd. Cdc tre 
khde chi a nhau dtfng ngoai 2 ben vach. C6 the dtfng tren bd tim each treu 
choc "ca sau" nhtf tho mot tay hodc m6t chdn xudng ntfdc, cd Me nhSy xu6ng 
nirdc vfra vo tay vita hit "cd sau 16n bd, cd sau len bd", khi thay "cd sd'u" den 
gan thl nhay len bd khong de cho "cd sau" t6m dtfdc. Ndu trS ndo bi "cd sdV' 
t6m dude phdi thay 1dm "cd sau". Khi bit ngtfdi khde 1dm "ca sau" ma "ca 
sau" khong nhanh nhen lam nhipm vu bit ngtfdi thi s8 chdi trd Oan tu tl de 
chon tre khde lam "ca sau" vd trd chdi dtfdc tiep tuc. 



Myc dfch 

- Tre biet xep doi hinh hdng doc. 

- Ren cho tre dong tac chay, van dong nhanh nhen va biet phoi hdp vdi 
nhau khi chdi. 
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- Ren tinh ki luat trat tit khi tham gia sinh hoat chung cho tre. 

Chuan bi 

- San chpi rong rai, bang phang, sach se. 

- 2 ong cd va mot so cd duoi nheo dung b&ng so" lifting cua tre tham gia 
chtii. 

~ Ve mdt vach \km chuln tnfdc cho dtfng cua mSi dpi. Ong cdm cd cua 
moi dpi di phia trifdc, thang hang vtfi nhau. 

- Mot ngifdi dieu khien. 

Lu$t chtii 

- Khi chay, tre khong difdc giam len vach chuan. 

“ Tre chay len cam cd vao ong cua dpi minh. Sau do, tre phai chay vong 
phia sau ong cd, dap vao vai ban chuan bi len dm cd, roi chay tiep ve phia 
cuoi hang cua dpi minh, khong dUdc chay tat. Dpi do dm het so cd cua dpi 
minh trifdc thi dpi do thdng cuoc. 

Cach chcfi 

Chia so tre thanh 2 d6i cd so lifting tre b&ng nhau vk ngang sure nhau, chon 
mot tre \km ngifdi dieu khien cuoc chtii. 

Moi tre dude phat mot Id cd va tre xep thanh 2 hang doc trude vach 
chuan. 

Khi ngifdi dieu khien ra hieu lenh "bit dau M thi tre so 1 d m6i dpi chay len 
cam cd vao ong cua dpi minh, vong ra sau ong cd va chay that nhanh ve dap 
vao vai ban so 2, roi di ve cuoi hang. Tre so 2 chay len cam cd vao ong cua 
dpi minh, vong ra sau ong cd va chay that nhanh ve dap vao vai ban so 3. Ctf 
nhif the cho den tr£ cuoi cung. 

Ngifdi dieu khien phai giam sat xem ddi nko co tre chay khong dung quy 
dinh de phat va khong tfnh diem cd cua ddi dd. 

Dpi nao cam he"t so" cd trirdc, dpi dd th^ng cuoc. 
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wmmsi 


Myc dich 

- Luyen thlnh giac va kha nang phan xa tot cho tre. 

- Tr£ dtfdc van d6ng nhe nhang canh tay va ban tay ; r&n luy6n dong tac 
nhay, biet xep v6ng tron. 

- Cung co kha n5ng ghi nhd v£ d3c diem cua c3c con vat biet bay. 

Chuan b| 

- So lirong tr£ : co tir 5 tr£ trd len. C 6 m6t ngitdi dieu khi£n va mot tr£ 
lam "quail tro" de giam s^t. 

- On t$p cho tre biet t6n mot so con vat biet bay (con co, chim bo c3u, 
ong, btfcfm...) va nhtfng con v3t khong biet bay (meo, ech, chd, g&, ldn, th6, 
cua, ca,...) 

Lu$t chdi 

- Khi nghe ngtfdi dieu khien ho ' chim bay" thi moi tr£ cDng dap lai "chim 
bay" kem theo dong tac nhdy bat tai chd nhe nhang va hai tay dang nhtfcanh 
chim dang bay khi nghe thay ten con vat biet bay. 

- Khi ngtfdi dieu khien ho nhtfng vat khong biet bay nhtf "cho bay" hoic 
"chuot bay"... thi tre phai dtfng yen v& noi " khong bay" ; tre nao lam d6ng 
tac bay thi tre do bi phat. 

Cach chcfi 

Lan mgt 

Tre dtfng thanh vong trdn, hai tay dang ngang khdng cham vao nhau. Ngtfdi 
dieu khien dtfng d gitfa htfdng dan cho tre chdi vai lan roi cho tre chdi chinh 
thtfe. Ngtfdi "qudn tro" dtfng ngoai giam sit xem ban nao lam sai de phat. 

Ngtfdi dieu khien ho "chim bay" dong thcJi nhay bat len v& hai tay dang 
nhur canh chim dang bay. Cling luc do, moi tre cung phdi dap lai "chim bay" 
kem theo dong tdc nhay bat len va hai tay dang nhtf canh chim dang bay 
giong nhtf ngtfdi dieu khien. 

Khi tre chdi th&nh thao, co the thay the" ngtfdi dieu khien ho&c ngtfdi 
"quan tro”. 
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Lan hai 


Tro chdi tudng tir nhif Ian m6t vd c6 xen ke do vat, con vdt khong biet bay 
nhiT "ghe bay 1 ' "lo hoa bay", "voi bay", "tho bay M ... Khi ngirdi didu khien ho 
nhufng vat khong bay difdc nhtf "cho bay" hoac "chu6t bay"... md tr£ nao lam 
dong tac bay thi tre d6 bi phat bftng each nhay 16 co mdt v6ng va phdi nhde 
lai nhir "cho khong bay dude" hodc "chuot khong bay diTdc"... 

Be giup tr£ thtT gian gitta luc chdi nti&m gidm bdt sir phan khlch cua tr6, 
ngirdi dieu khien co the hoi : Vi sao meo khong bay diTdc ? Trd ldi : Vi meo 
khong c6 canh de bay ; hoac co the hoi : Vi sao chim b6 cdu bay dddc ? Tra 
ldi : Vi chim co d6i ednh. 


(&M 50^3 


Mmc diph 

-Tre cam nhan edeh chdi ve khdi niem "chim", "noi”. 

- Ren kha ndng vdn ddng va phdn xa nhanh cua tr£. 

Chuan bj 

- San chdi rong rai, mdt m£. 

- Moi nh6m cd khoang 8 - 10 trd. Mot tc& 1dm "cdi". 


Uu|t chdi 

Khi tre ngoi xudng thi noi la "chim" va khi dtfng 16n phai n6i Id "noi". Tr6 
nao bi "cdi " dap vao ngirdi thi coi nhir "ch£t" va phai dtfng ra ngoai cuoc 
chdi, ddi liTdt sau chdi tiep. Thdi gian cho moi lddt chdi khoang 5 phut. 

Cach chdi 


Tre chdi tro Odn tu ti <$i chon tre lam "cdi". Tre lam "cdi" cd nhiem vu di 
duoi cac ban. Cac tre khde chay that nhanh, khong de cho "cdi" bit ddde. 
Neu thay "cdi" lai gan tre nao thi tre do phai ngoi thdt nhanh xuong va noi 
"chim". Khi thay "cai" di xa roi lai dufng len va noi "noi " roi lai chay tiep. 
Neu tre nao bi "cai" dap vao ngirdi thi tre do phdi dtfng ra ngoai cudc chdi. 
"Cdi" nao blit diTdc nhieu tre se la ngirdi gi<3i nhat. 

Lufdt sau chdi, ede tr£ lai chon "cdi " khac. 
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Mgc dich 

- Ren the lire va.l$p cho tr6 biet b£t cao va kheo leo, nhanh nhen. 

- Giao due biet gitf trat ttf khi chdi. 

Chuan bi 

- M6i nhom co khodng 5 - 10 tre choi. 

-Dien tfch cho chdi vira du, b&ng phlng, mat me. 

Lu$t chcfi 

Tre phai bddc qua dude chilu cao cua cay khi cay ra nu, la, hoa. Neu 
cham chan thi \i6 bi thua cuoc, ph£i thay the ngtfdi chong nu, chong hoa. 

Cach chdi 

Tre chdi Odn tu tl de dm ra 2 tre thua cuoc phai lam nhtfng ngufli chong 
hoa dau tien. Hai tr6 nay ngoi xuong san do'i dien nhau, duoi ban chan ra 
phia trtfdc mat theo hlnhrhff V, 2 ban chan cua 2 ban ap sat vao nhau. Cic 
tre khac thi lui ra xa khoang 2 - 3m lay da roi nhay qua. 

Lan m$t: Cac tre nhay qua chan dang chff V. 

Lan hai: Nh£y qua 2 ban chan chong noi tiep len nhau (1 ban chan cua 
tre A dat chong len ngbn chan cua tre B - ban chan di/ng dting). Cac tre 
nhay qua roi lai nhay v4. 

Lan ha : Tr£ A lai ch6ng m6t niSm tay tiep len ngon chan cua tre B lam 
''nu" de cac tr£ kMc nhdy qua roi lai nhay ve. 

Ldn bon : Tre B lai dufng dting tiep 1 ban tay len tren ban tay "nu” de 
lam ’hoa", cac tre khac lai nhay qua roi lai nhay ve. 

Tre nao nhay cham vao nu, hoa thi bj mtft ltfdt, pMi thay the cho tre ngoi. 
Tre nao nhay qua dtfdc 4 l£n thi tre do th£ng cu6c. Sau do, chon 2 tr£ khde 
thay the tre lam nu, hoa. Khi nhay, tr6 nhay triftic xong mdi den lirdt tre sau 
lay del va nhay, nhay xong phai ve cho cu. 


i 


2A-101 TRD CHOI 
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Muc dich 

-Tre tap the due thong qua tro chdi . 

- Luydn cho tre biet gift hdi cua m'inh va kha n3ng van dong nhanh nhen, 
phan doan tot. 

Chuan bj 

- Co 2 doi chdi, mdi dpi c6 khoang 5-10 tre chdi va 1 ngifcfi di£u khien. 

- Di£n tfch cho chdi di3 rong vh bang phlng. 

- Vach 2 dtfdng vach edeh nhau tir 3 - 4m 

Lu$t chdi 

May bay khi cat canh phdi co tieng keu lien tuc khi bay ra khoi dia phan 
cua doi minh, khong dtfdc ngu*ng. Na"u dtfng hdi trirtfc khi bay v6 vach cua 
minh thi coi nhuf may bay bi rdi vil phi cong se bi bat lam tu binh. 

Dpi ban cho mdy bay dia minh ra bit giuT may bay xam pham dia phan 
lanh tho cua minh, nhiTrig neu gitf may bay cua d6i ban khong chat de may 
bay do thoat ve thi ngirdi phi cong do se bi dpi ban bSt lam tu binh. 

Co the giai curu tD binh cua minh b&ng each : tu binh se tlm moi each cham 
v&o ednh may bay cua d6i minh 

Cach chcfi 

Chia so tre thanh 2 doi c6 s6' liTdng tre b&ng nhau va chdi tro chdi 
Odn tu ti 6i chon xem ddi nao se dtrdc bay tnrdc, ddi n&o se phai la ngirdi 
bay duoi theo. 

Khi ngtfcJi dieu khien ra hidu Ienh "miy bay xuat kich" thi ngtfdi phi cong 
gid 2 canh tay sang ngang, midng kdu "u... u... u...” v£ chay ra khdi vach cua 
doi minh, Tiep theo, dpi ban cung cho mdy bay ra duoi, bit may bay vk 
khong cho no bay v6 lanh tho b£ng moi edeh phai cham ban tay vao ednh 
may bay cua doi kia de bdt phi cong lam tu binh. 

Ngi/di phi cong phai tim each vCra bay vtra n € tranh miy bay cua dpi ban, 
khong cho cham vao ednh may bay cua minh. Neu bi bat lam tu binh thi 


18 


2B-101 TRft CHOf 



ngtfcli phi cong phai qua lanh tho cua d6i ban dufng lam tu binh, chd dpi rn'inh 
bay sang giai cl?u. 

Tu binh dufdc giai ctfu b&ng each dufng sau doi phiXdng, co tlm moi each 
chia lay ra de cho ngirdi ctia dpi minh cham vao canh tay cua minh. Neu 
nhieu tu binh bi bat muon dtfdc doi minh giai ctfu he't thi ca nhom til binh 
phai nSm tay nhau thi m&y bay chi can cham vito mot ngtfdi la cd doan tu 
binh se dddc ctfu. 



Muc dich 

- Tap cho tre biet dung doi vai lam lire day. 

- Luyen stfc deo dai, nhanh nhen cua tre. 

Chuan bj 

- M6i nhom chdi co khoang 5 - 10 tr£. Dien tfch cho chdi vira du. 

- M6t ngufti dieu khien. 

- Vach mot vach lam ranh gidi gitfa 2 d$i chdi. 

Lu$t chdi 

Tre dung tay de day doi phtfdng. Tre nao day dude doi phtfdng nga xuong 
la thang. Dpi nao co so tre thang nhieu la doi do thang cuoc. Tuyet doi 
khong dtfdc dung tay day vao mat nhau. 

Cach chdi 

Chia tre thanh 2 dpi co so' Itfdng b5ng nhau. Moi d6i ngoi xom cao mot 
ben, tr£ cua dpi nay ngoi doi dien vdi tre cua doi kia qua vach ranh gidi giufa 
2 d6i. Hai tr£ gid 2 ban tay ve phia trtfdc va xoe ra nhtf nan quat, long ban tay 
tre nay dp v&o 16ng bhn tay ctia tr£ kia, ttf the luon sin s&ng. 

NgUdi dieu khien ra hieu lenh mot, hai, ba thi 2 tr£ bit dau dCing stfc day 
nhau. Tr£ phai biet suf dung luc cua doi vai don v&o hai ednh tay de day doi 
phtfdng that nhanh. Tre nao lam do'i phtfdng nga xuong la th£ng cube. B6i 
nao co nhieu tre thang cuoc la dpi do thang. 
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Myc dfch 

- Ren tinh than thi dua gitfa cac nh6m. 

- Luyen cho tr6 stf kheo leo cua doi tay va kha nang van dong nhanh 
nhen. 

Chu£n bj 

- M6i nhdm chdi co khoang 10 tr£ va 1 ngtfdi dieu khien. 

- Moi nhom co 2 c3i xo nho va 2 xo Idn de dtfng nirdc. 

- Ve mot vach chuan. 

- Moi nh6m thuoc ldi m6t b^i dong dao hoSc m6t bai hat. 

Lu?t chdi 

Moi xo ntfdc dtfdc chuyen lan Itfdt qua tay cua moi tre den ch5 chtfa ntfdc. 
Trong qud trinh chuyen nirdc khong de \hm rdt nufdc xuong dat, neu de rdt 
ntfdc thi xo d6 khdng dtfdc tiep tuc chuyen ntfa. Trong mot thdi gian nhat 
dinh, nhom n&o do day nirdc vho x6 idn trtfdc thi nhom d6 thing cuoc. 

Cach chdi 

Chia so tr£ thanh 2 nhom co so Itfdng bang nhau va ngang stfc nhau. Tre 
dung th&nh 2 hang ngang. Moi nhom dtfng triTdc vach chuan, cdch xo chtfa 
nirdc 1,5m. Khi ngifdi dieu khien ra hieu 16nh "bit dau” thi tre dtfng d cuoi 
hiing elm xo muc mfdc trong xo v& chuyen cho ban dtfng canh de chuyen 
nirdc ve phla trifdc. Xo ntfdc dtfdc chuyen ttf tay trd nay sang tay trd khde vh 
trd dtfng d vach chuln d6n xo ntfdc roi 66 v&o x6 ldn chtfa ntfdc. Sau dd, tre 
n^y cam xo di ve phla cuoi h&ng r6i mtfc ntfdc vao xo va dtfa cho tr£ dtfng 
cuoi h^ng 6i chuyen ve phla trtfdc. Vi trl cua tr£ c6 sir dich chuyen, nhtfdng 
cho cho tre vtfa do ntfdc. Tr£ nao danh rdt ntfdc thi nhdm 66 khong dtfdc 
chuyen x6 ntfdc do ntfa. Ca nhdm lai phai chuyen x6 khde ttf dau. 

Moi nhdm khi v3n chuyen ntfdc co the hat hoSc doc mot bai thd de tao 
khong khi thi dua gitfa cac nhdm. Vi du : Nhdm 1 doc bai dong dao : 

Con kien may leo ednh da 

Leo phai canh cqc leo ra leo vao 
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Con kien may leo canh dao 
Leo phai canh coc leo vao leo ra 
Con kii'n may leo canh da... 
Nh6m 2 co the doc bai dong dao : 

Ba ba di bdn l<?n con 
Ban thi chang di/Oc Ion ton chay vi 
Ba ba di bdn Ion xe 
Bdn thi chdng ditoc chay ve Ion ton 
Ba ba di bdn Ion con... 


t-U .OR 



Myc dich 

- Luyen cho tr£ khi nlng van ddng nhanh, khdo leo va biet ''Ida" do'i 
phi/dng de chien thing. 

- Ren khi nlng tip trung, chu y ling nghe vl phoi h(?p gitfa cac tr£ trong 
m6t tip the khi chdi. 

Chuan bj 

- San, bai bfrng phdng. Ve m6t vdng tron nho dtfdng kinh khoang 50cm 
gitfa san, dlt cd hole clnh II d gitfa vong tr6n. Ve d moi dau san m6t vach 
ngang IIm moc va co khoang clch bang nhau ttf vdng tron den clc vach 
ngang. 

- Mot II cd hole mot canh la. 

- Cho mdt ngtfdi dieu khien tro chdi. Co khoang 10 - 15 tre chdi/ nhom. 

Lu$t chdi 

- Ttfng cap c6 so thtf ti(giong nhau cung len chdi curdp cd, 

- Ben nao cutfp dtfdc cd mang ve cho d6i minh la difdc 1 diem. Neu de 
doi phiTdng chay rtfdt theo cham vlo ngtfdi elm cd tnfdc khi chay v& ranh 
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gicfi cua dpi minh thi cung khong dude tinh diem. Dpi nao c6 so" diem nhieu 
hdn la ben do thing cuoc, so diem co the la 5 hoac 10 diem tuy theo 2 dpi 
chdi thoa thuan. 

- Ben nao thua cudc phai corig ngtfdi cua ben thdng cuoc mot vong. 

Cach chdi 

Trong vong tron cim mot cai cd hoac de m6t cai khan. 

Tre chia thanh 2 dpi, xep hang ngang va quy dinh sd theo tiTng cap mot. 
Nhtfng tre dtfng doi dien nhau co cung m§t so" theo thur tir. 

Khi ngudi dieu khien hd den so thtf tif nao thi ire co so thuT tuf do cua moi 
ben cung chay len that nhanh den vj tri cam cd. Hai tre rinh nhau, chd cho doi 
phirdng sd hd de chdp that nhanh cd hoi cirdp lay cd chay ve phia ranh gidi doi 
cua minh. Neu de cho doi phirdng chay theo cham vao ngiTdi cua minh se 
khong dirpc tinh diem. Ngufdi cua dpi nao tiling thi doi d<5 dtfdc ghi diem. 

Sau khi thing, lai mang cd len dat vao vi tri quy dinh de cap khac tiep tuc 
len chdi ti6p. Chdi tro nay phai tip trung va nhanh nhen, vi ho den sd thtf tuf 
cua mmh ma tre do len cham de doi phirdng ciTcfp dddc cd triTdc la doi do 
thua. 

Tro chdi ket thuc khi hai ben da chdi het mot lirdt theo thtf tir cua moi cap 
chdi. Doi nao co sd diem nhieu hdn thi dpi do thing cuoc. Doi thua cuoc phai 
cong dpi thing cuoc mot vong hoac phai lam theo yeu cau cua dpi thing 
cuoc nhir da thoa thuin triTcfc khi chdi. 


[y% 

Myc dich 

- Tap cho tre biet suy luan, phin dodn khi chdi cd. 

- Ren cho tre tinh binh tinh va quyet doin. 

Chuan bj 

- M6t bin cd : 8 quan cd gom 4 quan trdng, 4 quan den bing hat vai, hat 
gac. 



- Ve ban cd tren san nha hoic mat ban, c6 the ve sin tren bia. Tre dan 
quan cd tren ban cd. 



Lugt chcfi 

Tre chi difdc di quan cua minh theo dirdng ke. Khi di, tre doc moi bade di 
mot tif, bit dau tCr ''lua” den "ngo, khoai, sin, dd". N6u di ca 5 bircfc lien tuc 
thi tre doc lien tiep 5 tCr va gap quan cua ban thi dddc bit quan nay va chiem 
cho dtfng cua quan ay. Khi di khong dddc vddt qua cho co quan cua ban, neu 
di chiTa du 5 bade thi phai dirng lddt di. Ben nao bi bit he't quan thi ben do bi 
thua mot van. 

Cach chdi 

Tre ng6i 2 phia canh bin cd. M5i tre nhdn m6t loai quan den hoic quin 
tring, 2 tre chdi O&n tu tl de xem ai la ngddi di trade. 

Moi ben dddc di quan cua minh, chi di chuyen quan theo dddng ke sin. 
Moi biidc di chuyen quan, tr£ doc mot tft nhd "Ida, ngo, khoai, sin, d6". Di 
du 5 bade, neu gap quan cua doi phddng thi tre dddc bit quan nay va chiem 
cho dtfng cua quan nay. Neu di chifa du 5 bade ma gSp quan cua doi phddng, 
tre khong dUdc di vddt qua mi buoc phai dtfng lai de nhtfdng cho tre kia chdi. 
Tre nao bi bit het quan trddc tre do bi thua. 

Muon chdi tiep, tre lai dan quan chdi nhd ban dau, tre nao thing cuoc se 
dddc di chuyen quan trade. 
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(StJc&ta 


Myc dfch ♦ 

- Tap cho tre biet suy luan, til duy va pMn do£n khi chdi cd. 

- Ren cho tre tinh bmh tinh va quy£t do£n. 

Chuan bj 

- Mot ban cd nhu 1 hinh ve, co klch thifdc 40 x 40cm. C6 the vS ban cd trdn 
san nha ho£c mat ban, c6 the ve s£n trdn bia. 




Htrth 2 : Cd g&nh 


- Moi ben 10 quan bang cdc loai hat : na, g&c, hong xiem, vai, khuy ao... 
(quan cua 2 ben co mau khac nhau de d§ phan bipt khi chdi). 

Lu$t chdi 

* Tre moi lan di mot quan va chi dude di m6t btfdc theo dtfdng ve : di len, 
di xuong, di ngang hoac di cheo, khong diTdc di nhay cdc. 

- Neu quan vao gitfa 2 quan ben kia thl diTdc an ca. 

- Ben nao het quan tritdc hoSc het dt/dng di tnrdc thl ben d6 thua cuoc. 

Cach chdi 

Moi tr6 ng6i mot ben ban cd va d£n quSn nhtr hinh ve. Tr6 chdi O&n tu ti 
de chon xem ai cd quyen di quan trtfdc. 
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Lan lirdt moi ben di 1 lan, moi lan di 1 bifdc theo cdc dtfdng : ngang, doc, 
cheo (nhtr hinh ve). Quan ben A ganh 2 quan ben B d 2 dau (1 qu&n A d gitfa 
2 quan B) thi quan A dtfdc &n quan cua B : co the &n \6i da mdt \ir\ 6 quan 
cua B, ttfc la 3 doi quan 1 luc) ho5c ngtfdc lai : neu qu&n b£n B gdnh quan 
ben A d 2 dau (1 quan B cf giufa 2 quan A) thi quan B dtfdc in quan cua A va 
cung co the an m6t lan di nhir vay 6 quan cua A, ttfc la 3 doi quan 1 ltfc. Tr£ 
nao bi an het quan hoac het dtfdng di trtfcfc thi tre do bi thua cuoc van do. Tre 
lai tiep tuc chdi van sau, tre nao thdng se dtfdc quyen di quan trUdc. 



Myc dfch 

- Luyen do deo dai va giai tri nhe nhang cho tre. 

- Tre biet gift thang b&ng khi dtfng mot chan. 

Chuan bj 

- Dien tich cho chdi du rong va bing phSng. 

- M6i nh6m c6 2 tre. 

- Cho tre tap dtfng mot chan trai va tay gitf lay chan phai vcfi thdi gian 
tang dan tiT 1 phut - 2 phut - 3 phut. 

Lu$t chdi 

- Tre dung mot ch&n de vao chan ngtfdi kh£c Dm cho nga. Tre nao nga 
trudc bi thua. Khi da, neu chong chan con lai xudng dat thi khong diTdc coi la 
thang cuoc. 

- Nhd dd nhe khong stf dung tro chdi nay de lam tr£ khdc nga dau. 

Cach chdi 

Hai tre dtfng doi dien nhau, co chan phai len roi dung tay phai gitf lay. Sau 
do, dung chan kia di chuyen, dung dau goi chan co de da cho doi phtfdng 
nga. Tre nao nga trirdc la thua cuoc. v 
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Hoac co the mot so" tre cung chdi chung : tat ca deu co chan phai ien va 
dung tay phai giff lay, dung chan kia di chuyen ngan. Tre nay da tre kia den 
khi nao con mgt tre la ngtrdi do thang cuoc. Neu di chuyen ma chan kia bj rdi 
xuong thi phai co chan len de da liep, mien s$o khi da khong dude chong 
chan con lai xuong dat la dtTdc. 

[13(1300® [KuaO^ 

Muc dich 

-Tre dem tir 1 den 10. Tre biet irdc lufdng ve khoang each. 

- Ren cho tre kheo lay khi chdi : ngon tay khia khong bi dung vao hat v£ 
bung trung hat nhieu lan. 

Chuan bj 

- Dien tich ch6 chdi viTa phai, bSng phdng, sach se. 

- Nhieu hat soi, hat gac, hat birdi, hat vai, hat nhan, hdng, na... gi lam 
qua trtfng. 

Lu§t chdi 

- Tre khong dung vao hat khac khi iam dong tac khia. Khi bung 2 hat vao 
nhau, neu dung vao hat khac cung bi coi la hong. Neu bj dung thi tre se 
nhutfng quyen chcfi cho ban va chd den li/dt minh. 

- Mdi lan tre bung m6t hat va dude an hat da bung trung. Neu tre khong 
bung trung thi bi mat liTdt, tre khac dufdc chdi tiep. Tre nao Sn dude nhieu hat 
thi tre do se thing va se la ngtrdi dude di trtrdc d van sau. 

Cach chdi 

Lan niQt 

Chia tre thanh 2 ngudi mot nhom chdi va chia deu so hat cho moi tre. 

Chdi "bdt cai" edn goi la ha quan : moi tre giau kin so hat cua minh, chi lay 
ra mdt so va nam chat trong long ban tay roi di ra phia trtrdc mat. Khi co hieu 
lenh "bdt ddu” thi tr£ cung ra quan va xoe ban tay co giau hat cua minh ra phia 
trude, tre nho cd so hat trong lay nhieu thi tre do se dUdc quyen chdi trtrdc. 
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Tre dirdc chdi trtfdc thu het so quan cua cac tre chdi lai va rai ra tren mat 
san de bung. Tre tfdc ltfdng khoang each gitfa cac hat va bSt dau bung. Trirdc 
khi bung hat nay cham vao hat kia, trd 15y ngon tay khia giffa 2 hat vdi nhau 
va dung ngon tro hoac ngon gitfa bung hat nay cham vao hat kia. Neu 2 hat 
cham vao nhau la dtfdc Sn. Trd ctft 2 hat di va tiep tuc chdi cho den khi bj 
pham loi mdi den lirdt ban khac chdi. 

Tro chdi ctf tiep tuc cho den khi het so hat de chdi mdi dCTng de chdi van 
khac. 

Lan hai 

Chi a tre thanh nhdm cd tCr 3 - 5 trd va moi tre co so hat b&ng nhau. 

Moi nhdm cuf mot dai dien chdi "bdt cai” de xem nhdm nao dtfdc quyen 
chdi trude. 

Nhdm dude chdi trddc thu hdt $6 hat cua cac tre vao roi rai tat ca ra san 
trick lan. Moi tre trong nhdm nay d4u dircfc bung trirdc. Tre cic nhdm khde 
chia nhau ra de giam sdt cac tre bung, xem tre nao pham lu§t de phat bi mat 
ludt, cho den khi khong edn tre nao trong nhdm nay difdc chdi nffa thx nhdm 
khac se chdi tiep tuc. Nhdm nao an dufdc nhieu hat, nhdm do se thing cuoc. 


Muc dich 

- Tre durdc hoat dong tap the vui vd. 

- Luyen kha n5ng vSn ddng nhanh nhen, khdo Ido khi chay. 

Chuan bj 

- San chdi rong, b&ng ph&ng, sach se. 

- Ve d 2 dau s3n 2 vach lam gidi han. 

- Moi doi cd khodng 8-10 trd chdi, 1 ngtfdi didu khien vh 1 cai c6i. 

Lu$t chdi 

- Ca cd the chui qua mdt lirdi nhiTng khong dtfdc pha dtft lirdi, 

V 

- Ca da bdi ve qua dtfdng gidi han thx lirdi khong dtfdc gi3ng b^t nura. 
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Cach chdi 

Chia so tre thanh 2 doi co so" Itfdng bang nhau v& ngang stfc nhau. Moi doi 
dtfng <5 phia sau vach gidi han cua minh. 

Mot dpi cif mpt tre dai di6n chdi tro Oan tu ti de chon xem dpi nao lam 
nhiem vu giang lirdi danh ca va dpi nao lam ca. 

D6i lam “lirdi ddnh ca” : cac tre cim tay nhau, dang ra nhi i ludi bit ca. 
Bdi nay phai dtfng tai chS mot ben vach ranh gidi. 

Dpi Ihm “ca” thl mSi tre lam mdt con cS ttfdi chuyen trong phan ao tha ca. 

Khi ngifdi dilu khien ra ISnh thl cd d bd song ben nay bdi sang bd song 
ben kia de kiem tin. Sau mot thdi gian nhat dinh, ngtfdi di£u khien thdi coi 
bao hipu da het gid ci di an. Luc n&y, dpi ddnh ca nhanh chdng giang lirdi ra 
de brft ca, ca nao bdi cham, khong kip ve cho vach ranh gidi se bi m<(c lirdi. 
Neu ca bdi v6 dtfdc qua dirdng gidi han thl doi lirdi khdng dufdc bit nOra. 


Myc dfch 

- Gidi thieu cho tre loai tro chdi ph6 bien cua tr£ em dan toe Mirdng. 

- Giup tre phdt tridn the Itfc v& luy£n si i kheo Ido cho doi chan cua tre. 

Chuan bj 

- Moi tr6 co mpt hon mang va 1 hon cdi. Ve mpt vach lam dich. 
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- T£p cho tre lam quen vdi dong tac : dat mdl hon mang (bang go, hinh 
tron hoac vuong, co dtfdng kinh 6 - 8cm) len mu ban chan hoac len dau goi 
roi tung len giuf cho khong hi rdi. Hdn cai co the b&ng nhtfa, hinh tron ho3c 
hinh vuong, co dtfdng kinh ttfdng tu* nhtf h6n mdng. 

Lu$t chcfi 

Trd chi dtfdc dung chan de di£u khien hon mdng chtf khong dung tay. 

Cach chdi 

Ngirdi chdi dtfng each vach dich khodng 5 - 6m. 

- Choach : vach len mat hon mdng de phan bi6t mat sap, mat ngufa roi 
tung hon mang len. Neu mat ngtfa trhng vdi vdi mat da chon thi tre do dtfdc 
thtfc hien tro chdi ddu tien. Neu co nhi£u tr£ chdi thi phdi lam nhieu lan &i 
xep thtf ttr trtfdc, sau. 

- Han giang : dat hon mang len mu ban chan, nhdy 16 c6 2 birdc roi da vao 
hon cai dat dtfng d vach dich, lam cho hon cai do la dtfdc. 

- Peng mon (hay tin chd): quj 1 chan, dat h6n mdng len dau goi \Sy ngdn 
tay tro bung hoac kep h6n mang roi vdng vao hon cdi. 

Lan thtf nh£t hdn mang rdi d d£u, Lai den vi tri dd, quy 1 chan, dat hon 
mang 16n dau goi lay ngdn tay tro bung ldn thtf 2, lan ndy phdi bung triing 
h6n cdi. 

- Pdng tu (hay tin cleng): dtfng chan phai co dau goi ngang ngtfdi, dat hon 
mang len dau goi va cung bung 2 lan, lan thtf 2 phdi bung trung hdn cdi. 

- Lay bo (hay xang xe hoac xe chieu xe dam): dat hon mdng len mu ban 
chan roi dtfa ban chan d6 sang phai, sang trdi roi da hon mdng vao hon cdi. 

- Ke (kefg mo) : dung ngdn chan cai vd ngdn ben kep hon mdng roi da 
vao hon cai. 

- Chdm cot (hay sut bd) : lay chan kep hdn mang nhtf dong tdc tren, sau 
dd nhdy 2 bude r6i mdi vdng hon cai. 

- Tin : dat hon mdng len dau goi, nhdy 16 co 2 birdc roi lay ngdn tro bung 
vao hon cdi. 

- Mo pdng : lan hon mang v! phla dich, hdn mang dtfng d dau thi den quy 
d dd, dat hon mang len dau goi va bung vao hon cai. 
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- Mui nem : lan hon mlng ve phia dich, hdn mang dtfng cf dau thi den 
dtfng d do, cam hdn mang ndm vao hdn cdi. 

- Pen : cam hdn mdng, nhay len roi nem thing vao hdn cai. Day cung la 
dong tac ket thuc tro chdi. Nhom nao muon chdi nffa thi lam lai tCr dau, nhimg 
bo qua dong tdc xep thtf ttf triTdc sau. 




Myc dfch 

- Tap cho tre kT nang chon moc de chdi va kheo leo cua ngon lay. 

~ Ren sir tap trung chu y khi danh mdc va khi nSng quan sat so sanh de 
lifa chon do chdi cho tre. 

Chuan bj 

- Dien tich cho chdi khong can rong. 

- Moi tre lay san mot so la me dat, chon loai la to, cuong map. TiTdc bdt 
vo d cuong la di, chi gift lai cai ruot cf cuong. Chu y gitf lai mdt doan ngSn vo 
cuong la cf sat mSt la. Neu la nu hoa phtfdng, chon nhtfng nu to, gia, sap nd 
hoa, boc bo nhtfng canh nu di, gitf lai phan nhi d gitfa. 

- Chu y do chdi phai stir dung thong nhat cung mot loai khi chdi (cung la 
nu hoa phifdng ho$c cung la me dat). 

Lu$t chdi 

- TCrng cai moc choi vdi nhau, khong choi mdt lan 2 - 3 cli. 

- Ai bi dtft mdc trifdc la thua. 

Cach chdi 

Moi nhom cd 2 tre chdi. Khi co hieu Idnh bit dau thi moi tre dm mot mdc 
ngoac vao mdc cua ban. Sau khi dem 1 - 2 - 3 thi hai tr£ cung gi$t manh mdc 
cua minh. Cho phep moi tre thay mdc 3 lan de chdi tiep khi bi dtft mdc. Ai bj 
dtft het 3 mdc trirdc la thua (tuy theo sir thoa thuan cua tre cho phep thay bao 
nhieu mdc cho mot van chdi). 


30 





Muc dich 

- Tap cho tre biet each lung va dd ehinh xac cau. 

- Ren doi mat tinh va pho'i hdp nhanh, ehinh xac giffa mat va tay cua tre. 

Chuan bj 

- i qua cau hoac cai yen (qua cau mi6n nui). 

Cach lam cau : Mot dong tien hoac mot mdnh kim loai tron mong, co due 
16 d gitfa. Tuf lo, lay giay mong hoac 4 cai long ga ket lai de gift dong tien. 
Long ga hoac giay dtfdc vuot thang goi la ngon cau. 

Luat chdi 

- Tre biet tung cau va dd dtfdc cau. Tre nao dd cau bj hut, danh chech 
hifdng hoac khong sang dtfdc san cua ban cung bi thua. 

- Tre nao dd cau dtfdc nhidu lan va khong de cau rdi thi tre do th£ng cuoc. 

Cach chdi 

Lan mQt 

Luc dau htfdng dan cho tftng tre chdi mot. BSt dau chdi : tre de qud cau 
tren long ban tay roi tung 16n vzi khi cau dang rdi xudng thi th§t nhanh ngufa 
ban tay ra de dd cau. Khi dd dtfdc cau roi tiep tuc tung 16n r6i lai dd lay cau. 
Cur nhtf vay cho den khi khong dd dtfdc cdu, clu bi rdi xudng dat lei ngtfdi 
chdi bi mat ltfdt di, tre vtta dd cau, vfra ddm xem la da dd dtfdc bao nhieu 
lan. Ai dd dtfdc nhieu lan thi tre do thdng cuoc. 

Lan hai 

Khi tre chdi da thanh thao thi chuyen sang danh bang vdt (dung mot manh 
bia ctfng). Tre chdi vdi nhau tCrng doi mot. Ve mot vach ngang gitfa san lam 
gidi han. Mdi tre dtfng mot ben cua vach ranh gidi. Trd A cam vdt hat qua 
cau sang ben cho tre B. Tre B gid vdt ra dd va ngay lap ttfc hat qu2 cau sang 
phia tre A. Cif nhtf vay cho den khi qua cau bi rdi xutfng ben nao thi tre bdn 
do bi thua. 

Tre nao dd cau bi hut, ddnh chech htfdng hoSc khong sang dtTdc s5n cua 
ban cung bi thua. 
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SteOHJai? 


Mgc dfch 

- Ren the life va kha nSng iTdc ltfdng kho&ng each trong khong gian 
cua tre. 

Chuan bj 

- Ch6 chdi rong rai, thoang mat, sach se. * 

- M6i tre c6 mot gay tre hoSc gay go dai 60cm vh 1 qua phet hinh cau. 

- Vach 2 vach chuan cf 2 phia dau cua san chdi, d gitfa co mot vach ngan 2 
phan cua 2 doi va cung la ndi d5t qua phet. Chinh gitfa moi phan san, dao 
mot cai ho" rong khoang 20cm va s3u 10cm. 

- Co mot ngirdi dilu khien dtfng d giCfa cua moi phan san de chi huy. 

- Tre moi dpi mac quan do khac nhau va c6 giit canh 1£ sau liflig. 

Lu$t chdi 

- Moi lan qua phet rdi vao ho cua doVphiTdng dirdc tinh 1 diem. 

- Khong dirdc lay chan dd hodc dung tay nem qua phet; khong dirdc dhng 
gdy d i ngdng btfdc chay cua ban. 

Cach chdi 

Ngirdi dieu khien ho “1, 2, 3 bit dau ,f thl cac tre d 2 dpi dtfng dirdi vach 
chuan cua 2 dau san, moi tr£ tay cam m6t g$y tre chay that nhanh ra gitfa san 
v5 dung g§y de gat, d£y qui ph£t v&o ho" ctia doi phtfdng. M6i qua phet dirdc 
tinh 1 diS’m v& dirdc cim 1 c&nh Id vdo phe ctia mlnh. Doi nao diy dufdc 
nhieu phdt v&o h6" cQa doi phiTdng thl d6i do thing cu6c. Thdi gian cho mp' 
van chdi khoang 2 phut. Ngirdi di£u khien phii thoi coi dtfng vdn chdi lai de 
tinh diem. O van sau, doi nao thang doi do se dUdc quy£n chon san chdi. 
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Myc dich 

~ Tap cho trd kha ndng i/dc lufdng khodng each trong khong gian. 

- Ren doi tay kheo leo v& kich thich sir phdt tri^n ve the life cho tr£. 

Chuin bj 

- Moi tr£ c6 mot dong tien xu hodc m6t vien bi. 

- Khoet xuong daft m6t lo trdn c6 dirdng kinh 5cm, edeh lo ddo 60cm c6 
m6t vach chuan. 

Lu#t chdi 

Tre khong gilm len vach chuan khi nem. MSi ltfdt chdi, mot tr£ dtfdc nem 
1 dong tien vao lo ddo, moi d6ng tien dtfdc 1 dilm. Khi nem xong, dong tiln 
phai n&m hSn trong lo ddo, khdng ndy ra ngodi till mdi dtfdc tfnh 6\Sm. 

C£ch chdi 

Tre chdi tro Oan tu ti de xac dinh thtf tif ctia ede tr<§ tham gia chdi. 

Tr6 thtf nhat dtfng vao difdi vach chuln, ifdc lifting khoang edeh ttf tay den 
lo ddo, r6i dung tay phai ndm dong xu vao lo ddo. N6'u dong xu rdi trtfng vao 
lo, khong bi nay ra ngoai thl dtfdc tinh 1 di£m, n£u kh6ng trung, tr£ phdi 
nhirdng quyen chdi cho tr£ khde. Tr£ ndo dtfdc nhieu di£m nhat, tre dd Id 
ngifdi chien thing. 


Myc dfch 

- Tre dtfdc hoat dong tap the theo nhdm. 

- Ren luyen sure ddo dai cua tre. 

Chu£n bj 

- Moi nhom chdi co 2 it&. Mot ngufri dieu khien vd gidm sat cuoc chdi. 
Nhtfng tr£ khde lam co dpng vien. 


3A-101 TRO CHOI 
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- Dien tich ch5 chdi vOfa du. 

- Ve mdt vong trdn c6 dt/dng kinh khoang 70 - 80cm. 

Lu§t chofi 

Tr8 chi dUdc dung lung, mong de di y, khdng diing b&ng tay. Trd ntio bi 
d^y ra kh<3i vong tr6n 13 thua cu§c. 

Cach chdl 

Hai trd dufng trong vong tron da vach s£n, limg trf n£y s3t v&o limg tr6 kia, 
chan cf trang thai hdi choai ve phia tri (dc de bdm xu6ng dat, hai ednh tay 
khoanh lai trutfe ngitc. 

Khi ngtfdi dieu khien ra hieu lenh ' bat dau" thi 2 tre dung liTng va mong 
day vao nhau. Tre nao bi day ra khoi vong tron la tre do thua cuoc. Tie 
khdng dung tay ho3c dung dau de day. 

Nhufng trd khde dtfng ngo&i 13m c6 ddng vien. Trd chdi tiep tuc vdi nhdm 
tre khde. 


Myc dfch 

- Rdn cho trd khod manh vd the life, v$n d$ng nhanh nhen khi chdi. 

- Trd c6 <j thtfc thi dua giffa ede nhdm. 

Chutfn bj 

- Moi d$i cd kho3ng 8 - 10 trd chdi va 1 ngirdi didu khidn. 

- 2 doan tre d&i 0,8 — 1,2m, cd c3m hlnh ddu con ngtfa (c5t being bla cd to 
mku hodc 13 m b£ng v3i cd trang tri gidng dau con ngtfa). 

- Ve mOt vach xu§ft phdt d3i, c3ch vach xuat phdt 4 - 5m dm 2 cd ho3c 
dit 2 vSt gl dd 13m moc. Cd no c3ch cd kia khoang 1 - 1,5m. 

Lu$t chdl 

Trd phi ngtfa ddn ch6 dm cd thi phSi vdng ra sau cd rdi phi ti£p vd v$ch 
xuat phdt trao ngtfa cho ban s6 2, rdi chay vd dtfng 6 cutfi h&ng cia ddi mlnh. 
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38*101 TRO cm 



Cach chdi 


2 doi chdi dting thanh 2 hang doe sau vach xuat phdt. Tre dtfng dau cua 
moi ddi d&t gay cd edm dau ngi/a vao gitfa 2 dui, 1 dau gay gdn sat mat dat, 
chan d ttr the" ch£n trade, chan sau, 2 tay ndm lay gay lam dong tdic nha ngUdi 
cadi ngira. 

Khi co hieu lenh, 2 tre dtfng dau cua moi dpi "cadi ngtfa" phi nhanh ve 
phia co cd moc bang each gidm nhay 2 chan de bat ngitdi len va rdi xuong 
vdi ttf (he chan trade, chan sau ; dong tacctfnhavay cho den cho cam cd thi 
vong qua cd va phi ve vach xuat phat, roi trao ngtfa cho ban so 2, chay ve 
dtfng tiep d cuoi hang cua dpi minh. 

Tre thtf 2 nhan ngtfa va ldm ddng tac nhu trd sd" 1, cd nhu vay, lan liTcJt cho 
den het. Dpi nao xong trade thl d6i dd thSjig cudc. 



Myc dfch 

- Luyen cho tre nhay bat tien ve phia trade va nhanh nhen khi van dong. 

~ Rdn kha ndng biet tit kidm che d tre. 

Chu£n b| 

- Moi trd co 1 bang vai mau hodc 1 bang giay mau. 

- Ve 2 vach chuan ldm dich xuat phdt cho m6i bdn. 

Lu$t chdi 

Trd phdi nhdy b$t lidn tuc bdng 2 didn vd ddi khan cho ban ddi didn. TrS 
nao khong doi kh&n hodc nhdy khdng dtfng phdi ra ngoai 1 lan chdi. 

C£ch chdi. 

Chia tre ldm 2 nhdm, xep thanh hang ngang. Moi tr£ dim 1 edi khan mau 
ho$c l bang giay mau khac nhau. Khi ngUdi dieu khien ho "hai, ba” thi cd 2 
nhdm deu nhdy bat lien tuc bdng 2 chan vd tien ve phia trade. Khi 2 tre gap 
nhau, tttng doi mot tr6 doi khan cho nhau va tiep tuc nhay tien vd phia trade. 
Nhdm nao nhdy difdc ve dlch tntdc roi gicf khan len vay 1dm hieu thl nhdm 
dd thdng cu§c. Trd chdi cd tiep tuc nha vdy. 
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5*§q aa® etaa 

Myc dich 

- Tr£ difdc hoat dong tap the vui ve. 

- Ren kha nSng dinh htfdng va tide lifting khong gian cho trd. 

Chu£n b| 

- C<5 khoang tren 10 tre chdi v4 1 ngUdi dieu khiln. 

- 2 edi trong vd 2 cai mu hinh ch6p de ddi vdo dau, 2 edi trong treo vira 
tarn vdi cua trd. 

- Ve mot vach xuat phdt each cho treo trong khoang 1,5 - 2m 
Luat chdi 

Ngtfdi doi mu xic dinh difdc htfdng treo ctia trong, lay cam dtfi trong di 
den gd difdc vio trong se la ngufti thing cube. 

C£ch chdi 

Lan mQt 

NgUdi dieu khien cho trd chdi Thd dia ba ba di xic dinh m$t ngirdi dau 
tibn difdc ddi mu di dinh trong. 

Sau 66, cic trb chdi dtfng thanh 2 hing doc 2 bbn de lim c 6 dong vibn cho 
ngirdi dinh trdng. 

Trtrdc khi tr6 chdi bit diu, ngirdi dinh trdng difdc phbp ifdc lifting thuf 
khoang cich tCf cho xuat phit din cho treo trdng. Sau 66, ngirdi 66 nh trdng 
dtfng vio vach xuat phat. Ngirdi dieu khien lay chiec mu chdp nhpn ddi vio 
dau ngtfdi dinh trong, che hai mit va difa dui cho ngtfdi danh trdng. Ngtfdi 
danh trong ifdc lifting difdng di tdi cho trdng va den ndi thl gid dui len dap 
v^o trdng 3 tieng "ttfng, ttfng, lung". Neu trong keu thl ngtfdi dinh trdng 
thing cube, neu thua cuoc thl ngUdi dinh trong phii nhay 16 cd ve vi tri cic 
ban dang dtfng de nhifdng cho ban khac difdc vio danh trong. 

L&n hai 

NgUdi dilu khien dtfng trd chdi Chi chi chdnh chdnh di chon 2 trb khic 
tiep tuc difdc vio chdi dinh trdng. MSi trd dtfng d dau vach xu£t phit ctfa 
m6i bbn. Khi cd hibu lenh bit dau thl ngirdi dieu khien cam tay ngifdi dinh 
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trong quay nhe m6t vdng tai cho va budng ra de ngtfdi danh trong di ve 
hudng cd trong treo. 2 ngifdi danh trong gid dui len go vao mat tr6ng 3 tieng 
hoac 5 ti6ng tuy theo quy dinh cua cuoc chdi. Neu trdng keu thl tr£ do th^ng 
cuoc. 



Myc dich 

- Tap cho tre co thoi quen phan dng nhanh va kip thdi khi c6 hieu 16nh. 

- Ren cho tre tinh tif giac, that tha va kha n&ng van dong nhanh nhen. Tr£ 
biat doan ket khi chdi. 

Chuan bj 

- San chdi m£t, b5ng ph£ng, an to5n, sach se. 

- Mot ngtfdi dieu khien. 

- Ve m5i tre m$t vdng tron co dtfdng klnh kho5ng 60cm. 

Lu$t chdi 

- Khi nghe hi£u lenh, tr£ n5o cung phai di chuyen cho, khdng dupe xd day 
nhau. 

- Tre nao lam "meo" dita diTdc chan vao v6ng trdn thl coi nhd "meo" da 
chiem cho, tre bi mat cho phai thay th£ lam "meo". 

C6ch chdi 

Tr6 chdi Tha dla ba ba de chon mpt tr£ 15 m " meo". 

Ve so v6ng trdn tufdng tfng vdi stf tr£. Tat c3 ede tr£ tham dif dlu dtfng 
trong v6ng tron cua mlnh. Khi co hi§u Ipnh chdi thl ede tr£ tu do thay doi ch6 
cho nhau nhtfng ph£i that nhanh, khdng de cho ’ meo" gi5nh dtfdc cho. Tr£ 
15m "meo" di lai tung t£ng trong san, keu "meo, meo" v5 quan s5t th|t nhanh 
d £ xem tre nao di chuyen chzim thl chiem cho ciia tr£ d6. Tr£ n5o bi m£o 
chiem ch5, tr& do se phai thay the lam "mdo" di rlnh c$c ban, trd chdi cur ti£p 
tuc nhtf v$y. 


37 





Mgc dich 

- Ren luyen si S deo dai cua doi chan va tlnh kien tri cua trd khi tham gia 
chdi. 

- Ren kha n3ng tap trung va phoi hdp giura cac tre trong m6t tap the khi 
chdi. 

Chuan bj 

- Co tCf 10 - 20 tre chdi, moi nh<5m co so tre bang nhau, tCf 5 - 10 tre. Tr£ 
chia thanh 2 nh6m hoSc nhieu hdn tu^ theo so" tre tham gia. 

- Cho mot ngirdi dieu khien tro chdi. 

- Vach mdt vach xuat phat. Trirdc mat moi nhdm, cich khoing 5 - 10m 
dat m6t vdt-l&m dfch (bup be ho3c mot do chdi). 

- Dien tich chdi khoang 20m, nen lat gach men bing phing, sach se. 

Lu$t chdi 

- C£c thanh vien cua moi nhom phai lien ket vdi nhau, kh6ng dtfdc rdi 
nhau khi di chuyen den dich. Ndu nhom nao co tre bi rdi ra la nhdm dd hi 
loai va thua cu6c. 

- Nhdm nao di chuyen den dich lay dtfdc vat 6 dich trtfdc la nhom dd 
thing cu6c. Nh6m thua cu$c phii c6ng nh6m thing cu§c m$t vdng. 

Cach chdi 

Lan m()t 

Cac nhdm ng6i xdm trtfdc vach xuat phit v& xdp th&nh m$t hhng doc. 
Ngtfdi ngoi sau dSt hai tay len eo ctia ngtfdi ding trtfdc. Khi cd hi6u l$nh 
xuat phdt, ci nhom phai nhip nhang di chuyen ve phfa dich trong ttf thd ngdi 
xdm, di chuydn bing ban chan va di khom ngirdi nhtfiig khong dd rdi ra trong 
khi di chuydn, midng keu "cac, cac. .". Ca nhom di chuyen nhanh ve phla dich 
dd ISfy dtfdc bup be ho3c do chdi. Ngirdi dtfng d dau h&ng nhanh tay cam bup 
be. Nh6m nao lay dtfdc tri/dc la thing cu6c. Nhdm nko di chuydn chim, bi 
rdi ra trong qui trinh di chuydn va lay bup be chim hdn 1& nh6m dd thua 
cuoc. 
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Ldn hai 

Thay vl ngoi thl ir6 c6 the dtfng vd di chuydn bdng cdch nhay 16 co. Tay 
phai ctia ngtfdi dtfng sau vin vao vai cua ngtfdi dtfng trtfdc va kh6ng dtfdc r6i 
ra trong khi di chuydn. Khi co hi^u l§nh ctia ngtfdi didu khidn, ttft cd phdi 
dong loat ctfng nhdy 16 c6 ve phia dich. Ngtfdi dtfng dau hdng cd nhiem vu 
htfdng toan nh6m ctia minh di chuydn ve phia dich vd nhanh tay lay dtftfc d6 
vdt ddt d dich. 




itrun;g 


Mgc dfch 

-Tre dtfdc chdi vui v£. 

- Luyen tap so dem cho \t6. 

Chuin bj 

- Di£n tich cho chdi khdng can rang. 

- Nhilu vien s6i, hat vdi, hat nhan,... gia 1dm qud trtfng. 

- Chon mOt vdi tr6 1dm gd 66 trtfng. 

Lu|t chdi 

Gd mdi 66 trtfng vao o theo sd ltfdng ttf chon vd trd ddm dtfdc sd ltfdng 
qud trtfng co trong o. 

Cach chdi 

Ldn mqt 

Tv6 ngdi thdnh v6ng tron, 2 tay khum lai gia 1dm d gd. 

Ngtfdi didu khien gid Id "gd 66 trtfng", di v6ng quanh cac o gd, hai bdn tay 
khum lai, b6n trong c6 chtfa ede qud trtfng. Khi ddn m5i d gd, M gd 66 trtfng" 
dtfng lai vd 66 trtfng vdo d. Sau 66, gd 66 h6i : ”6 ctia ban cd mdy qud 
trtfng ?". Tr6 ttf dem vd trd 16i sd trtfng cd trong d. "Gd 66 trtfng" kidm tra lai 
xem trd dem c6 dtfng sd trtfng cd trong o khong. Trd dtfdc khen ndu d6m 
dung sd trtfng c6 trong d cua mlnh. 
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Lan hai 

Chon 2 hoac 3 tre lam "ga de trtfng" vao cac 6. Khi ga de dtfdc m$t qua 
trtfng thi ga keu 1 lan "cue ta cue t£c". Tr6 l&m o ga l$ng nghe s 6 lan cue t&c 
de biet dtfdc so trtfng rdi vao o cua minh. Tr6 dem dung so ltfdng trtfng rdi 
vao o cua minh thi dtfdc khen. 


32i(e)(3e> 


Myc di'ch 

- Ren kha nSng chiu dtfng, kien tri gitf vtfng ddi hinh. 

- T&ng them tfnh t^p the v£ thi dua ctfa tre. 

Chuan bj 

- Co the chia th&nh cac nhdm chdi, moi nhdm c6 so' ltfdng tre b£ng nhau 
va ttfdng doi dong dlu ve thi life. Tre khong di gi&y dep khi chdi. Mot ngtfdi 
dieu khien b&ng c6i. 

- Didn tich cho chdi ddi hdi rpng rai, bang ph£ng, sach se. 

- Vach mot vach torn ranh gidi gitfa 2 dpi hoic gitfa 2 tre. 

- C6 mot sdi day thtfng chdc chdn, dai khoang 2m. 

Lu#t chdi 

- Khi cd lenh mdi dtfdc kdo, tr£ khong dtfdc turn io quan mb kdo. 

- Ddi n&o bi kdo ra kh6i vach ranh gidi gitfa 2 ddi la ben 66 thua cudc. 

Cach chdi 

Chcft t§p thi (dtfng d^y thtfng 6i kdo) 

Moi dpi dtfng mot ben, do'i di$n vdi nhau qua vach ranh gidi, chon mot trd 
khoe nhat dtfng dau htfng, ctfc trd dtfng sau v6ng cung n3m tay vao day de 
kdo, chan dtfng 6 ttf thd chan trtfdc, chan sau hdi choai nhtfng chic ch£n. Hai 
dpi dtfng thanh hang doc. 
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Khi co hieu lenh cua ngtfdi dieu khien thi 2 dpi bat dau dung si 'ic keo, dpi 
nao keo dtfdc doi phtfdng qua khoi vach ranh gicfi la dpi do thang. Toan d6i 
ph&i biet hdp lUc lai de co dt/dc sufc manh tong hdp. Trong qua trinh keo, 
toan dpi viTa keo vira dong thanh ho that to "ho do ta nao ! hd do ta nao ! M 
hoac ”doi Gau den co len” de ca dpi cung co ddng cd chien thang. 




Myc dfch 

- Ren kha nang tap trung, phoi hdp gitfa mil va doi tay cua tr£. 

- Ren the life, kha ndng tfdc liTdng chinh xac cua tre. 

- Gidi thieu cho tre mot loai tro chdi mang sac thai cua cac dan t6c mien 
nui phia Bac. 

Chuan bj 

- Co tCf 10 - 15 tre chdi va mot ngiTdi dieu khien tro chdi. 

- Dien tlch chdi khoang 20 - 30m, nen bSng ph^ng, khong gian thoang. 

- Tao m6t cai cot bSng go ho$c bang tre, cao khoang 1,5m. 0 tren dJnh 
cot bu6c 1 vong iron co dtfdng klnh 30 - 40cm (vong tron lam b&ng may hoac 
dung m§t edi met cu c6 phln ddy bi h6ng nan). V6ng tr6n nh<3 dtfdc trang tri 
xung quanh Id nhtfng mieng giay lap Idnh mau sic. 



Hinh 4 : Nem edn 
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Dung vai de khau 6 qua con nh<3 hlnh chff nhdt 7 x 12cm, khdu mdp vao 
nhau nhir mot cdi tui, ben trong c6 nh6i trau ho5c cdt dS rtfa sach. Qud c6n c6 
gdn cdi dudi dinh nhieu ddi lua cd nhidu mau sic, phia trdn co dinh mot day 
vdi nh6 lam tay cam cua qua con. 

- Co the cho tr£ trai, tre gdi mdc trang phuc mo phdng ddn toe it ngtrdi nhif 
Thdi, Miidng, Tay,.,. 

Lu$t chcfi 

Moi liTdt chcfi, tre difcfc nem 3 qud con vao vdng (tre nem tir do sao cho 
qud con lot qua vdng la dtfdc). Tre nao nem dupe nhieu qua c6n vao vbng d<5 
la ngirdi thdng cuoc. 

Cach chcfi 

Ldn mqt 

Chia so tr£ thdnh 2 dpi chdi dtfng doi dipn nhau, edeh xa tru c6n khoang 2 
- 2,5m. Moi dpi ctff mot tre lan lifdt ra n6m c6n, sao cho qud edn chui qua 
dupe vdng trdn treo cf tren cdt tru la dtfdc tinh diem. 

Khi ndm, tr£ dtfng vao vach xuat phdt, edm trdi con quay tren dau vdng 
iron de ldfy da, nhSm vdo vdng tron va ndm qud con that khdq de edn chui 
qua vdng tron, 

Ldn hai 

C6 the to chtfc dtfdi dang ngay hoi mu a xuan cua ngtfdi dan tdc, cho tre 
m5c trang phuc mo phong dan toe it ngtfdi nhtfThdi, Mtfdng, Tdy,... Co the to 
chtfc thi giGTa ddi trai va dpi gai, xem dpi nao ndm dtfdc nhieu qua edn vao 
vdng nhd't. 




Myc dich 

- Tap cho tre khd n5ng ndm trung dich. 

- Ren cho tre sir khdo ldo cua ban tay, phd'i hdp giffa mi t vd tay ; rdn khd 
n5ng tfdc Itfdng khodng each khdng gian. 
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Chuan bj 

- Dien tich ch6 chdi vOa phai. 

- 9 cdi vong may hodc b£ng nhua, doting kinh tit 12 - 15cm, tuy theo do to 
nh6 cua v£t dodc nem. Xep 3 cdi chai (bing chuj nhUa hodc ong tre) co 
chieu cao khodng 0,5m thanh m6t hdng ngang, each nhau 50cm. 

- Ve mtit vach chuan each chai 1 - 1,5 m. 

- C6 mpt ngOtii dieu khien. 

Lu$t chdi 

- Moi lOdt tr£ dUdc nem 3 vong vdo c 8 chai. 

- Tr£ ndo co so' vong lot vdo co chai nhieu thl tr£ dti se thing cu6c va 
chin khting dOdc giam vao vach chuan. 

Cach chdi 

Chia so tre thanh 3 nhtim co so' lUdng tre bing nhau. Moi lan chdi co 3 tr£ 
dtfng dau nh6m ntim vong trOtic, t6\ lin lOdt cac tr£ khde ti£p tuc ndm vting 
vdo co chai. Tr£ ndo ndm xong lOdt cua mlnh thl di vong ra ngodi vd trti ve 
cud'i hdng. 

Ltic dau, co the khodng edeh ndm tOf vach chuan den cho de chai ngin, 
sau mile d6 xa tang dan 6i tdng khd ndng r£n luy^n cho tr6 tit de den khd. 


Mgc dfch 

- R&n luyen kha ndng kh£o \6o cua doi tay. 

- Ren luyen kha ndng Otic lOdng trong khong gian vd nem trung dich 
cua tre. 

Chuan bj 

- 2 cdi xo vd 2 qud bting bing cao su hodc bing nhOa. 

- Ve mtit vach chuan, edeh cho de xo tO 1,5 - 2m. 

- Mot ngOtii dieu khien. 
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Lu|t chdi 


- Bong phai ndm dung vao xo va nam trong xo, khong ndy ra ngoai. 

“ Doi n *° co so b6ng nlm trong xd nhieu 1& doi dp thing cu6c. 

- Moi tre dupe nem bong 3 lan vao x6. 

Cach chdi 

Chia so tre thanh 2 doi co so lupng bang nhau, m5i dpi co m6t qul bong 
de d vach chuln. 

Tre xep thanh hang doc, lan liTdt tiTng tre di chuyen den vach chuan de 
nem bong vao xo. Moi tre chi dupe nem 3 lan. Nem xong, tre lai nh|t bong 
ve de d vach chuan roi di ve phia cuoi hang de tiep tuc nem d nhuTng lan sau. 
Tre tiep theo mdi dupe nem bong who xo. Moi 1 qud bong nPm trung vao xd 
dupe ghi 1 diem. 

Dpi nlo ghi dupe nhieu diem thi doi dP thing cuoc. 


Mgc dich 

- RPn luyen stfc khoe, nhanh nhen, dp dPo dai, khPo ldo cho trP. 

- Tre biet phoi hpp vdi nhau khi chdi. 

Chuan bj 

- Chia tre thanh tiTng dpi co s6' lupng blng nhau. CP kholng 5 - 10 tre 
chdi cho moi dpi. Co mot ngudi dieu khi£n. 

- Dipn tich cho chdi rong rai va blng phlng. 

- Moi dpi c6 2 bao bo 

- Ve mot vach Dm dich xuSft phat vl mpt vach dich d6n. 
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Lugt chdi 

- Tre thur nhat nhay den dich bdng bao bd' vd quay vl vach xud't phat thi 
ngtfdi thtf 2 cua dpi mdi difdc nhay tiep. 

- Bdi nao nhdy ve dich trufdc la dpi dd thSng cuoc va phdi cong doi thdng mot 
vong ho&c 1dm theo yeu cau cua dpi thdng nhir da thoa thuan trtfcfc khi chdi. 

Cach chdi 

L&n rriQt 

Mdi ddi xe"p thdnh hdng doc trirdc vach xuat phdt. Tre thtf nhat dtfng vao 
trong bao bo", hai tay cam lay mieng ctia bao. 

Khi ngircJi dieu khien co Idnh xuat phat thi tr£ thur nhdt ctia m6i dpi cam 
mieng bao bit d£u nhdy ve phia dich roi quay ve diem xuat phat. 

Trong ltfc trd thtf nhat bdt dlu nhdy thi trd thtf hai dtfng sdn trong bao bo" 
khde chd cho tre thtf nhat ve den vach xuat phdt thi sSn sdng nhdy tidp ludn. 
Tre thtf nhat nhdy xong dira bao cho tr£ thtf ba chuan bi. Tro chdi tiep tuc cho 
den ngtfdi cuo"i cung cua dpi. 

Ldn hai 

M6i ddi xep thdnh hang doc trtfdc vach xud't phat. Moi bao bd" c6 2 tre 
dtfng trong bao vd cung nhay mot ltfdt. Mdi rrfot lan co 2 tr£ cung nhay. Hai 
trd phai that khdo 16o di bao di chuyen de dang. Trong khi nhom tre thur nhat 
nhdy thi nhdm trd thtf hai cung dtfng sdn trong bao chd den ltfdt nhom minh. 
Hai ddi ctf nhdy lien tiep nhtf vay cho dd"n khi ddi nao ve trtfdc la dpi do 
thdng cudc. 


Myc dfch 

- R6n cho the life deo dai, khd ndng bdt cao cua tre. 

- Ren khd ndng phdi hdp gitfa ede tre. 

Chuln bj 

- Mot didn rich rong vtfa du cho vong day quay. 

- Day cd the ket bdng thun, nilon hodc day day, vdi sdi to, xd dtfa. Chieu 
dai day vifa du, khodng 2 - 3 lan chieu dai tay cua tre. 
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Lugt chcfi 

NgiTdi nhay khong diTcJc giim chan len trdn day. Day nhdy khong bi roi, 
xoin vao nhau. 

Cach chdi 

Cdch m$t 

DDng m§t sdi day d&i vtra dil, tr£ dtfng thing ngtfdi, hai tay cim dau sdi 
day va co tay quay deu sdi day qua diu. Khi diy vdng xudng sdt mat dS't thl 
2 chan chum lai nhiy qua v6ng day ho3c c6 the nhiy qua vdng diy bing 
chan trude, chan sau lidn tiep nhau. 

Cdch hai 

Tre dufng thing ngtfcJi, hai tay cim dau sdi day vi c 6 tay quay ddu sdi day 
qua dau. Khi day vdng xuong sat mat dat thi 2 chan chum cheo nhau nhay 
qua vong day. 

Cdch ba 

Tre cim day va di/a bit chdo sang hai ben phai va trii, ngtfdc chieu ala 
tay cam va co tay quay deu sdi day qua dau. Trd dtfng thing ngtfdi, hai tay 
cam dau sdi day va co tay quay deu sdi diy qua diu. Khi diy v6ng xuong sit 
m5t dat thl 2 cMn chum lai nhiy qua v6ng day hoSc c6 the nhiy qua v6ng 
diy bing chan tnrdc, chan sau lidn tidp nhau. 

Cdch bon 

Hai trd chng nhiy chung mdt diy. M$t tre tay cim diu day vh c6 tay quay 
deu sdi day qua dau. Khi day vdng xudng sit mat dat thl 2 chan chum lai nhiy 
qua vdng diy. Trd thtf hai chd cho day quay xudng phi a di/di va nhiy thit 
nhanh vao trong day. Tre nhay chung sd dufng doi dien vdi trd cam day, tay de 
len vai cua trd cam day. Hai trd cung phai khdp vdi nhau vd d$ng tic nhiy. 

Cdch ndm 

Hai tre cOng nhiy chung mdt diy. Hai tre cilng nhay, moi trd cam mdt dau 
day de quay, tay edn lai cim tay ngtfdi kia. Hai trd cilng phii khdp vdi nhau 
vd dpng tic nhiy. 

Cdch sdu 

C<5 nhidu trd cClng nhiy chung mdt diy. 
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Hai tre dtfng cdch nhau sao cho khi day quay cham xud'ng mat daft khong 
chung qud vd kh6ng c&ng qua. Hai tr£ c&ng quay v6ng day theo m$t chieu. 
C6 the m6t tre ho5c nhieu tre vao nhdy day theo lan ltfdt hokc cho 2 tr£ c&ng 
nhay m6t ltfdt. Song khong dUdc de day cham vdo chan mlnh. Tr6 nao de 
ddy cham vao chan thi phdi ra thay the cho 2 tr£ dang l&m nhi6m vu duTng 
quay day cho cac ban nhay. 

Mure chdi co Xhi ndng cao b&ng each : day quay nhanh hdn ho&c c6 thl 
quay dao chieu tuf sau quay trifdc hoSc ngifdc lai. 


mitot ato w 


Myc dich 

- R6n luy§n the life cho tr£, die bidt Id kha ndng bdr cao cua tre. 

- Ren cho tre sir kheo 16 o vd biet tdp trung chu y khi chdi. 

Chuan bj 

- Mot sdi ddy thtifng hodc ddy vai nilon dai 2m. 

- C 6 khoang tiT 5 - 10 tre tham gia chdi. 

- San chdi du rdng, sach, mdt me vd lat gach bdng ph&ng. 

Lu$t chdi 

- Tre nhay qua day khong dtfdc cham vao day. 

-Tr6 ndo cham vao day se bi mat ltfdt, phdi thay the ldm ngtfdi quay day. 

C6ch chdi 

TrS chdi tr6 Odn tu ti de tim ra 2 ngtfdi ldm nhidm vu quay day. Luc dau, 
2 tr£ cam ddu ddy thifng 6i ch&ng xuong daft, sao cho gan cham m$t daft. Cdc 
tri khde dtfng thdnh hdng doc tir th£ thodi mdi vd chuan bi den ltfdt vdo nhdy 
qua ddy. Bdt dlu ttf chau thtf nhd't cho den chdu cud'i cung, moi tr£ dlu chum 
chan lai vd nhdy qua ddy. Sau 66, 66 cao cua ddy dtfdc ndng ldn ttf ttf 6i tr& 
lan ltfdt nhdy qua. Tre nao 6i chdn cham vdo day khi nhdy s£ bi mat ltfdt 
chdi, phai lam nhi#m vu quay day. Tr6 chdi cur tiep tuc nhit vdy. 
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raa&K?<S 


Mgc dich 

- Ren cho tr£ sir deo dai va kheo leo cua doi chan. 

- Tap khd nang ifdc li/tfng khoang cdch. 

Chuan bj 

- Ve mot hinh chuf nhat co 8 6 vd danh so thtf tif tu* 1 den 8, tOf difdi len 
hodc tCf tren xuong. 



Hinh 5 : Nhiy 6 

- Ve mot vach lam m6c di dtfng. 

- Moi tre co m6t h6n Idm cai. 

Lu$t chdi 

Tre tha cai dung vao 6 dinh nem, khi tha hodc da cdi khong difcfc cham 
vach hodc giSm chan vao vach. Tre di hong d ndo thi phai dtfng lai d 6 d6, 
chd den ltfdt minh dtfdc di thi se di tiep d 6 ngtfng chtf khong phai di lai tOf 
ddu. 

C6ch chdi 

Tr6 chdi Odn tu di chon xem tr£ nao diTdc di trtfdc theo thtf US. 

Lan mQt : Nhay 6 

Tr6 dtfng d ben ngodi cho vach moc va thd cdi vdo 6 1, roi nhdy 16 co tCf 6 
8 ngtfcJc den 6 1 tM dd cdi ra ngodi. Sau d6, thd tiep cdi vdo 6 thtf 2 va lai 
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nhdy ngifdc tDf 6 8 den 6 2 roi da cai ra ngoai. Tifdng tif nhay nhir vay qua 6 
3, 4. Den 6 5 trd di thi tr6 lai nhay 16 co tif 6 1 vao, nhay tiep den 6 2, 3, 4, 5 
va da cai ra ngoai. Ctf nhir vay nhay het 6 8 la xong. 

Lan hai : Nhay vong 

Tre khong dung hon cai ma ch! nhdy 2 hodc 3 vong theo thtf ttr 6 tCr 1 d6n 8. 
Neu trong qud trinh nhdy ma giam vao vach la bi mat lifdt. 


NHONG 


BBJSXHSb £? S? 


Myc dfch 

- Tre mo phong difdc trang thdi phi ngifa. 

-Tang cifdng kha ndng van dong va phat irien ngon ngtf cho tre. 

- Tre co tinh than thi dua gitfa cdc nhom. 

Chuan bj 

- Moi nh6m cd tLf 2 - 3 tr£ chdi : 1 - 2 tre 1dm ngifa vd 1 tre cam cifdng 
ngifa dieu khien. 

- Dien tich chdi rong rai, bdng phdng. 

- Co mot so doan day vdi nhieu mau rife rd, dai 1,2 - 1,5m. 

- Ve 2 vach : 1 vach la dich xuat phat va 1 vach la 6\im d£n. 


Lu$t chdi 

Tre 1dm ngifa vd tr6 edm day cifdng phai ciing thong nhat hifcfng phi, 
khong difdc lam dtft day khi chdi. Neu nhom nao 1dm dtft day cifdng thi se bi 
thua cudc. 


Cach chdi 

Chon 2-3 nhom tr£ cung chdi m$t luc. Moi nhdm chon 2 - 3 tr£ ngang 
sure nhau xe"p thanh tirng nhom, 1 hodc 2 tre lam ngifa dtfng trifdc vd m6t tre 
cam day cifdng dtfng sau. 

Lay day vai co mau sdc vong day qua bung tr6 thtf nhlft vd thtf 2 (neu co) 
gid lam ngifa. Tre thtf 3 cam 2 ddu ddy gia 1dm cifdng ngifa. 


4A-101 TRf) CHOI 
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Cdc trd dtfng dirdi vach xuat phat de nghe hidu ldnh. Khi ngirdi dieu khi£n 
ho "xuat pMf thi c£c trd deu chay ve m$t hirdng, viTa chay vira phi "nhong 
nhong, ep ep" den dich. Sau dd, c£c tre lai chay v4 diem xuaft pMt. Trd chay 
mot luc thi doi vai chdi cho nhau. Tiep tuc so tre khac cQng sap xep 2-3 
nhdm cung chdi mot luc. 




Myc dfch 

- Tre nhd v5 thuoc nhieu Mi Mt, Mi thd cua tuoi mam non. 

- Rdn kM n&ng ting xuf nhanh, khi n&ng phat trien ngdn ngC? §m nhac cho trd. 

Chudn bj 

- Di6n tich cho chdi binh thtfdng, tu^ theo so trd tham gia chdi. So trd 
tham gia c5ng nhieu cang tot. 

- Moi trd thuoc it nhtft mdt Mi hat, Mi thd ; ndu nhd dtidc tdn ctia Mi hit, 
Mi thd cang tot. 

- Mot ngifdi dieu khien. 

Lu$t chdi 

- Lan ltfdt moi nhdm ctf mot tre Mt mot cau ho5c doc mot Mu thd ve mot 
chd d£ da dUdc tho£ thuSn nhir: Mi Mt hoic Mi thd d6 c6 ndi d6'n con v5t 
hojc chd de ve hoa, ve cdc loai qu£, ve me, vd co gitio,... Trd nhdm My Mt 
xong, till trd nhdm kMc htit ho5c doc thd Mi kMc ngay. N£u doc ch$m ho$c 
nghT chtfa ra Mi Mt, Mi thd thl coi nhir bi mat ltfdt chdi. Nhdm n5o doc dtfdc 
nhi£u Mi thd, Mt nhieu Mi Mt se 15 nhdm thing cu$c. TrS pMi Mt dung ldi 
bai htit ho5c doc dting ttt cua bai thd mdi dtfdc tinh diem. 

- Nhdm n5o Mt ho3c doc bai thd trung vdi Mi Mt, bai thd d3 cd thi khong 
dtfdc tinh. 

Cdch chdi 

Chi a so tre tMnh 2 nhdm cd so Itfdng b5ng nhau. Moi nhdm cuf mot tre dai 
dien cho nhdm chdi trd Odn tu ti de chon nhdm xirdng v5 nhdm hoa. Nhdm 
xtfdng dtfdc quyen chdi trtfdc, nhdm hoa chdi sau. 


50 


4B-101 TRC CHOI 



Nghdi dieu khien thong nhat cac tre ve chu de chdi, vi du : chon chu de 
ve cac con vat. 

Nhom xirdng cur mot tre hat mdt cau co ttt noi ve mdt con vat nao do, vi 
du hat bai "Con co" : "Con co be be no dau canh tre, di khong hdi me biet di 
dtfdng nao". Nhom hoa chcJ nhom xtfdng hat xong thi hat ngay b5i "Rufa m5t 
nhtr meo" : "Meo meo meo rufa mat nhir meo, xau 1dm nhe chdng difdc me 
yeu". Trong khi chd nhom hoa hdt xong thl nhom xtfdng tranh thu hoi y nhau 
that nhanh de tlm bai hat nhom minh se hat tiep, chi noi nhd vcfi nhau, khong 
de cho nh6m kia nghe thay. 

Khi nhom hoa hat xong bai "Rufa m$t nhtf mdo" thl hat tie'p ngay bai hdt 
"Mdt con vjt" : "Mdt con vit xoe ra hai cdi canh, no keu rdng cap cap cap, 
cap cap cap". Tiep theo nhom hoa hat bai : "Con chim non"... 

Trp chdi ctf tiep tuc cho den khi ca hai nhom khong nghl ra dtXdc bai hat 
hoac cau thd ve cac con vat nufa thi ket thuc. Nhom nao thuoc nhieu bai hdl, 
doc nhieu cau thd se 15 nhom thang cuoc. 




BONG 




Myc dich 

- Ren luyen kha n5ng kheo ldo cua d6i tay va van ddng nhanh nhen, 
chinh xac cua tre. 

- Gido due tinh ki luat va tinh than tap the cho tre. 

Chuan bj 

-San chdi rdng rai, sach se. 

- Co khodng 15-20 tre tham gia, 1 ngtfdi dieu khien va 1 cai cdi. . 

- Moi dpi mot qua bong. 

- Co mot bang de theo doi did’m so cua tftng dpi. 

Lu|t chdi 

Qud bdng 15n thdng htfdng, b6ng phdi chui qua khe chdn cua cac ban. Moi 
ltfdt bdng lan ve tdi dich dtfdc tinh 1 diem. CCmg trong mot thdi gian nhat 
dinh, doi nao cd so' Itfdng b6ng lan ve tdi dich nhieu thi doi dd th3ng cuoc. 
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Cach chcri 

Chia tri thlnh 2 hole 3 dpi xep thlnh hlng doc, moi tri clch nhau lm. 
Tri dtfng theo ttf the chan dang rong hdn vai, than ngtfdi hdi cui xuong, 2 tay 
chrfng vlo dtfi. Tri dufng tren cdng elm bdng, tri dtfng d cuoi hlng tay buong 
xuong va quan sit tr6 d phia trtfdc 6$ chuan bi bit bdng. 

Clc tre ttf chon ra m6t ngtfdi dieu khien cu6c chdi. 

Khi co hi6u l£nh cua ngtfdi dieu khien, tre dufng dau hang cam bong quay 
mat lai phia cac ban roi lln b6ng tCr ttf, thing hang qua khe chin cua ban 
dtfng sau minh, sau dd dtfng trd lai vi tri cua minh. Tri dufng cuoi hang nhan 
dtfdc bdng thi cam bdng nhly 16 c6 ldn phia trtfdc va tiep tuc 11 n bdng. Sau 
do, tri nay dtfng vlo vi tri tiep theo cua ban s6 1. Cdc tr i khde ttf dong dich 
chuy^n lui xuong de cho tri cutfi cung dtfng vao dung vi tri ctia tri so 1, dtfng 
dutfi vach chuan. Va tii lien kl vdi tri cuoi cung vufa 13n b6ng lai nh|n 
nhidm vu la ngtfdi bit bdng. Tr5 chdi ctf ti£p tuc nhtf vSy cho den het so thdi 
gian quy dinh thl dtfng lai. Tri nlo khong bit dtfdc bdng thi bi loai ra khdi 
cupc chdi. Moi lan bdng lan vl trd cud'i ctfng bit dtfdc bdng thi dpi 66 dtfdc 
tinh 1 di<?m. Doi nao co so diem nhieu thi ddi d6 thing cu6c. 




Myc dich 

- Tri dtfdc boat dong theo nhdm nh6. 

- R6n khi nSng gitf thing blng : mot chan nhay, mot chan co len khdo ldo 
khi vSn dpng ; trd llm quen vdi clc so". 

Chuln bi 

- Chia thlnh ede nhdm chdi, m5i nhdm cd 2 trd. 

- Didn tich cho chdi kh6ng d6i hdi rdng rai nhtf clc tr6 chdi khde nhtfng 
blng phlng. 

- Dung mot vlt llm cli de dat vao 6 khi chdi (vat blng mot mieng gach 
hoSc mot tui nhd ben trong cd chtfa clt) 
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- Ve 7 6 htnh vuong, moi canh ddi khoang 50cm. 



Lu$t chdi 

Khi den ltfdt chdi thl phai nhay vdo 6 theo thtf tuf, khong difdc cham chan 
vdo vach va khong chdng chdn xuong dat. Neu pham phai quy tfdc nay la 
mat ltfdt chdi, phai nhifdng cho trd cCmg chdi dufdc quyen nh£y ti£p. 

Trong luc chdi, cho ph6p ngirdi chdi difdc nghi chan thodi mdi (c6 quy£n 
thd chan xuong dtfng nghi cd 2 chan) cf cac 6 ma mlnh da thd mieng cdi vdo, 
Nhifhg n£u d6'n 6 ctia mlnh ma van dtfng chdn 16 c6 thl coi nhtf nhd mlnh bi 
chdy, lifdt sau khong difdc dCfng lai nghi hodc khong difdc tlnh vao nha cua 
mlnh. 


C6ch chdi 

DCing tro chdi O&n tit ti di xdc djnh tr6 nao hodc nhom nao difdc quyln 
chdi trifdc. 

LUtft thd nhat 4 

Trd thd nhat : ddt mieng cdi vdo 6 so" 1, co m$t chan 16 n, c6n chan kia 
nhay 16 co vao 6 so" 2 - 3, den 6 4-5 thi dang 2 chan dat vao 2 6 nay, tiep 
tuc nhay 16 co 6 6 - 7. Sau‘d6, quay ngtfdi lai nhay 16 co vao 6 6, den 6 4-5 
thl dang 2 chan dat vdo 2 6 nay, nhay 16 c6 vao 6 3 - 2 va cui xuong nhSit 
mieng cdi cda mlnh 6 6 so' 1 roi nhdy ra ngoai. 
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Tre thur hai : tha mieng cai vao 6 so 2, vi 6 so 1 da co tre thtf nhat dat 
mieng cai 15n trade roi. Do do, tre thtf hai phai nhay 16 co b^t dau tCf 6 so 3, 
den 6 so 4 - 5 thi dang 2 chan dat vao 2 6 nay, tiep tuc nhay 16 co 6 6 - 7. 
Sau do, quay ngufti lai nhay 16 c6 vao 6 6, den 6 4-5 thi dang 2 chan dat 
vao 2 6 nay, nhay 16 co vao 6 3 va cui xuo'ng nhat mieng cai cua minh 6 6 so' 
2 roi nhay ra ngoai. 

Lu$t (hit hai 

Tre thur nhat : tha mieng cai vao 6 so* 3, nhay 16 co vao 6 so 1 - 2, nhay 
coc qua 6 3 va den 6 4-5 thi dang 2 chan dat vao 2 6 nay, tiep tuc nhay 16 
co 6 6 - 7. Sau do, quay ngirdi lai nhay 16 co vao 6 6, den 6 4-5 thi dang 2 
chan d$t vao 2 6 nay va cui xuo'ng nhat mieng cai cua minh 6 6 so' 3 r6i nhay 
ra ngoai. 

Tre thtf hai : tha mieng cai vao 6 so' 4 va tre thu 1 hai phai nhay 16 co bil 
dau tCf 6 so 1, 2, nhay coc 6 so 3, 4 va nhay 16 c6 ngay vao 6 so 5, tiep tuc 
nhay 16 co vao 6 6-7. Sau d6, quay ngtfdi lai nhay 16 co vao 6 6 - 5 va cui 
xuo'ng nhat mi6'ng cai cua minh d 6 $6 4 roi nhay ra ngoai. 

Liidt (hit ba 

Tre thu* nhat: tha mie'ng cai vao 6 so' 5, nhdy 16 co vao 6 so 1 - 2 - 3 - 4, 
nhay coc qua 6 s6' 5, tiep tuc nhay 16 c6 6 6 - 7. Sau do, quay ngtfdi lai nhay 
16 co vio 6 6, den 6 5 thi cui xuong nhat mieng ciu cua minh 6 6 so' 5 roi 
nhay ra ngoai. 

Tre thu: hai : tha mieng cai vao 6 so' 6 va tre thur hai phai nhay 16 co bat 
dau tit 6 so 1 - 2 - 3 - 4 - 5 va nhay coc qua 6 so' 7. Sau do, quay ngtfdi lai 
cui xuo'ng nhat mieng cai cua minh d 6 so' 6 roi nhay ra ngo&i. 




U2YN 


Myc dfch * 

- Luyen ngon tay cua tr£ va tre biet dem dung 5 quan dat who ttfng 6. 

- Tre difdc hoat d6ng theo nhom nho, ren khd nSng tirduy ve toan hoc cua 
tre 5 - 6 tuoi: luy6n tSp cho tre kha nSng phan doan v& tinh todn nufdc c6. 

- Gido due cho tre tinh kien tri, nhln nai, edn than va that tha khi choi. 


54 



Chuan bj 

- Chia thanh c£c nh6m chdi, moi nh6m c6 2 tr£. 

- Dien tich cho chdi khong ddi hoi rong rai nhif cic tro chdi khdc nhirng 
bang ph&ng. 

- Dung 50 vien s6i rCifa sach hoac hat cua mot vai loai qua da rufa sach 
(hat tram, hat vai, hat mit, hat hong, ..) lam quan va 2 vien to hdn (khac ve 
hinh dang ho&c mau sic) 6$ l&m quan cai (quan). 

- V6 mpt hinh chuf nhat, chieu r$ng khoang 40cm, chieu dai kho&ng 90cm. 
Cf 2 dau cfia hinh chi? nhat ve hinh bdn nguyet. Chia hinh chuf nhat thanh 10 6 
chi? nhat nh6. 6 bin nguyet 6 2 phla dau goi la quan (hay Id ch5 de quan cdi). 



H)nh 7 : 6 £n quan 


Lu?t chdi 

Moi ngirdi ngoi mot ben cua hinh chtf nhat vd dtrdc sd hffu 5 6 chuf nhdt 
nh6 trirdc mdt cua minh, chi dUdc quyen di chuyen nhtfng quan trong 6 cua 
minh, khdng dtfdc hoc quan cf 6 cai de di, moi ldn ddt vao 6 1 quan. 

Van chdi ket thuc khi 2 ong quan bi in het (khong con 6 cdi). Ai dn dUdc 
nhieu quan la thdng. Ai thieu quan la thua. Sau do, 2 tre khac vao thay chdi 
van khac. 
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Cach chat 


Chi a deu so quan va quan cho moi ngudi : 25 quan va 1 quan. Mot quan 
co gia tri bang 10 quan. 

Bau tien moi ngurcJi xep vao moi d hinh chu' nhat cua minh 5 quan va 1 
quan. Sau do, chdi Oan tu ti 66 lUa chon ngudi dUdc di trUdc. 

Ngirdi chdi dau tien boc quan trong mot 6 tuy theo sU tinh toan cua minh 
roi rai vao moi 6 1 vien theo chieu di ben phai hoac ben trai cho den h6t 
ItTOt. Khi rai het quan tren tay den dau thi lai boc quan cua 6 k6' tiep de rai. 
Neu rai den 6 cuoi cung ma 6 ke tiep la 6 cai thi khong dUdc di ntta ma phai 
nhudng quyen cho ngudi doi dien chdi. Neu rii den vien cuoi cung ma gap 6 
tiep den la 6 trong thi dUdc quyen an nhtfng 6 tidp lien cua 6 trong nay. Neu 
tiep theo 6 vita an la o trong va lien ke lai la 6 co quan thi ngudi chdi lai 
dude an lien tuc mot 6 nffa (ke ca 6 cai), co the an mot luc lien hoan nhieu 6 
neu biet tinh loan each di thong minh, xuat sac. 


Trong khi chdi, neu nhtfng 6 trUdc mat minh khong con quan nhiTng v§n 
con 6 quan thi ngudi chdi phai lay vien cua minh ra tiep tuc rai m5i 6 la 5 
vien de chdi tiep cho den khi 2 6 cai bi Sn het mdi coi la ket thuc van chdi. 
Neu thieu quan thi phai vay ngurdi cung chdi theo thoa thuan ve each trd nd 
(vt du nhir mot 6 chu* nhat nhd cua nha minh se doi lay 20 hoac 30 vien quan) 
. Cuoc chdi ket thuc khi m6t ben phai ban het nha hoac khdng du quan de 
tham gia chdi. 


Muc dfch 

- Tre dUdc van dong nhe nhang ban tay theo cac quy udc. 

- Ren kha nang phan doan va phan xa nhanh cua tre. 

-Tro chdi gifta 2 ngudi de xdc dinh ai la ngudi dUdc, thua. Viec nay quyet 
dinh ngudi co quy£n Uu tien trong trd chdi. 

Chuan bj 

- So lUdng trd : co ttir 2 tre trd len. 

- Cho chdi khong phu thuoc vao khong gian rang, hep. 
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Lu$t chcfi 


- Bua : £n keo, thua la 

- Keo : an la, thua bua 

- La : an bua, thua keo 

Cach chcfi 

Hai tre durng doi dien nhau, hai tay cua moi ngUfti giau ra phia sau, ca hai 
cung noi "oan tu ti, ra cai gi, ra cai nay' 1 hoac noi" mot, hai, ba ,f . Sau khi du't 
lcfi d tur "ti" hoac "ba" thi ca 2 cung difa tay ra phi a trirdc, tuy theo duf dinh cua 
moi ngtfdi ma ban tay the hien mot trong 3 loai sau day : 

Cai keo : gicf ngon tro va ngon giffa giong nhtf hinh cai keo. 

Cai bua : bhn tay nim lai. 

Cai la : ban tay xoe rong ra. 

Luu v : sau khi ho den t ii cuoi cung thi tat ca phai gicf tay dong loat ra phia 
trifdc cung mot luc, tre nao gicf ch&m thi phii chiu phan thua cuoc. 

Neu nhieu tre chdi thi phai phan theo nhom nho, nhufng tre thing cuoc tap 
hop vao mot cho. Neu can chon mot tre thi nhtfng tre thing cuoc lai tiep tuc 
thi tiep. 


ONGIiTlU.O ngiotong 



Myc dfch 

- Tre dUOc hoat dong tap ihi theo nhom, cung vui chOi vdi nhau. 

- Ren luydn sU khdo ldo khi van dong cua trd bing ban chan. 

Chuan bj 

- M5i nh6m chOi co khoang 5 - 10 tre. Di6n tich chS chOi vira du. 

- Ve mot vong tron co dtfcfng klnh khoang 2m. 

- Moi tre tu chon cho minh mot Uf the' durng lam ong ttfcfng nhtf ong durng 
chong cim, ong durng chap tay sau lung, ong durng vit tay len tran... 
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Lu#t chdi 

Cac ong ttfdng khong dtfdc cham vao nhau khi di chuyen vao trong ngoi 
nha. Neu ong nao vi pham se bi loai, khong dude dtfng v&o trong ngoi nh& 
nda. 

Cach chcfi 

Moi tre tu" chon cho minh mot tir the dtfng lam ong tildng nhtT ong dtfng 
chong cam, ong dtfng chap tay sau Itfng, ong dtfng vdt tay len tran...Khi ngtfdi 
dieu khien ra hieu lenh ' mdi cac ong ttfdng vao nha" thi cac ong ttfdng di 
chuyen bang each nhfch dan ban chan vao ben trong vong tron theo thtf ttf da 
bat tham. Do dien tich ngoi nha co han nen cac ong ttfdng dtfdc v&o trtfdc 
luon tim each gitf ch6 khong de cho nhieu ong khac vao trong ngoi nh£, bang 
each cac ong ttfdng luon l£c ngang de cho cac ong khac kho c6 the vao dtfdc 
vi de bi cham vao ngtfdi ho. Do vay, nhtfng ong ttfdng vao sau phai het stfc 
kheo leo de khong cham phai cac ong da vao trtfdc. 


mu 


iTiRTAWG 


Havana 


Myc dfch 

- Tre dtfdc boat dong tap the\ vui ve. 

-Tro chdi nhy dung de xen ke gitfa cac tro chdi khde nh&m xac dinh 
quyen tfu tien trong tro chdi. 

Chu£n bj 

- Dien tich cho chdi binh thtfdng, tre co the tan dung moi cho de chdi. 


- Mot ngtfdi dieu khien. 

Lu$t chdi 

Tuy theo ngirdi dieu khien de chon tre lam tay tring ho$c tay den dtfdc 
nhan quyen iTu tien chdi trtfdc. 

Tre thoa thuan vdi nhau : tay trang \h phia ldng ban tay ; tay den 1& phia 
mu ban tay. 
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Cach chdi 

Neu nhom chdi c6 10 ngi/di, can phan chia thanh 2 nhom co so tr£ bang 
nhau thi to chtfc iro chdi nay. Khi ngirdi dieu khien ho "chuan bi" thi cac tr£ 
de tay binh thtfdng. Tiep theo, ngt/di dieu khien ho "tay den" thi tat ca tr£ gid 
ban tay cua minh ra. Tu^ theo si/ chu^n bi cua moi tre ma tre co the ngufa 
long ban tay hoac up mu ban tay. Ngufdi dieu khien bao quat xem ban nao 
gid tay den hoac tay trang. Tre ndo gid tay den theo yeu cau cua ngirdi dieu 
khien thi di/dc dtfng sang mot ben va di/dc chdi trirdc. Neu so tre nhieu hoSc 
it hdn giOfa 2 nhom thi tiep tuc chdi Oan tu ti de tim xem ban nao se di/dc 
chon. 




Myc dich 

- Tre dude boat dong tap the, cung chia se kinh nghi£m ban than khi tha 
dieu. 

- Ren luyen kha ndng van d6ng nhanh nhen, kheo leo, chinh xac cua tre. 

Chuan bj 

- So lufdng tre : moi nhom co it nhat 2 tre cung tham gia. 

- Chd chdi can mot khong gian r6ng rai, thoang ve chieu cao, khdng co 
day dien, day dien thoai va cay coi cao d xung quanh. 

- Cach lam di6u ddn gian : 

Vat lieu : dung tre, ho dan, giay bdo va cuon day gai. 

Cach lam : lay phan cat tre de vot 2 thanh tre. Chon mot thanh tre dai 
khoang 50cm, vuong 4mm, danh dau diem gitfa cua thanh tre de u6n dirdng 
cung cong cho canh dieu. Chon mot thanh tre d&i khoang 40cm, vudng 1cm 
ldm doc song d giffa cua dieu ; bu6c 2 thanh tre lai vdi nhau va ddn td giay 
len de tao thanh canh dieu. 

Cach buoc day dieu : buoc mot sdi day ngang hai ben canh dilu. Bu6c sdi 
day dai vao giffa day ngang, sao cho can b&ng thi dieu mdi bay di/dc. 

Dudi dieu cung phdi dan cho can bdng vdi chiec diSu. 
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Lu$t chdi 

Dieu cang bay 16n cao thl dieu cang dep. 

Cach chdi 

Hai tre cung tham gia tha dieu va phoi hdp vdi nhau nhip nhang : mot tr£ 
cam dieu ddi co gio va chuan bi ttf th£ phong dieu 16n cao vdi mot g6c 

khoang 45 , thdt nhe nhang, can being. Mot tre cam cuon day chay nhanh, 
giat nhe day va tha day tu* ttf de gio nang dieu len va bay cao, khdo leo dieu 
khien khong de cho cuon day bi rtfi. 


TRUiYE 


mmi 


Myc dfch 

- Tre dtfdc boat dong tap the, vui v6. 

- R6n kha nSng ling nghe, ghi nhd va phin xa nhanh cho tr6. 

Chuan bj 

- Dien tich cho chdi blnh thtfdng, tu^ theo so tr6 tham gia chdi. 

- Mdt ngtfdi dilu khien. 

Lu$t chdi 

Tre cd nhi^m vu nhan tin va truyln tin diy du, chinh xic cho ban ctia 
mlnh. Tr6 nao truyen tin khong chinh xic se bi phat tu^ theo l5i nSng nhe. 

Cach chdi 

Cac tr6 chdi tr6 Thd dia ba ba de chon ra ngtfdi truyln tin. Cdc tr£ dtfng 
thinh hang ngang, tre truyen tin dtfng dau h&ng. Tu^ theo so Itfdng tr6, n6u 
tr6 nhieu hdn 10 tre thi chia thanh 2 nhdm dtfng th&nh 2 hang ngang vb co 
mot tre la ngtfdi truy£n tin. 

Lan mQt 

Ngtfdi dieu khien n6i tham vdi 2 ngtfdi truyen tin cua moi nhdm ve noi 
dung cln phai truyln di, vf du : "Horn nay sinh nh$t bpn Lan". Sau 66, ngtfdi 
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truyen tin c6 nhiem vu quay sang ban dtfng canh ndi nh6 lai tin d6, chi ndi 
tham, khong de cho ban khac nghe thay. Ban thtf hai co nhiem vu n6i lai cho 
ban dting canh mlnh. Cuf nhiT vdy tin dUdc truyen den ban cuoi ciing. 

Khi tin truyen xong, ngtfdi dilu khien yeu cau ngtrdi cuoi cung nhic lai 
xem ban cda mlnh n6i vdi mlnh cau gl ? Neu nhic lai day du thl nhom d6 
xem nhtfthing cudc. Nhdm nao nhic lai khong chinh xac n6i dung tin coi nhuf 
thua cudc. 

Lan hai 

Ngtfdi dieu khien cho truyen tin vdi ndi dung ddi hdn, c<5 th i mo td ve 
trang phuc hodc cdi cap sach cua mot ban, noi dung dai khodng 20 tfr, vi du : 
“Horn nay ban Hoa tet 2 bim t6c gon gang, mSi b6n tdc c6 dinh 2 bong hoa 
mau do”. 

Cach truyen tin nhtf each chdi lan mot. Nhom ndo truyen tin dung, nh6m 
66 thing cudc. 

Lan ba 

Ndi dung truyen tin c6 the thay doi bing edeh truyen lai ede thao tdc nhu 
rtfa mdt, chai dau, ddnh rang,.., 


iTiRTQN 




Myc dfch 

- Tr£ dtfdc hoat ddng tap the, vui ve. 

- Giup trd lam quen vdi sd' dem den so 100 qua trd chdi vd doc rdnh 
mach, ro rang. 

- Trd bi£t di chuyen nhanh, nhe nhdng vd tlm cho an nap kin ddo, nguy 
trang ch§ nap cua mlnh khdo de ban khdng de dang tlm dUdc mlnh. 

ChuSn bi 

- Didn tfch cho chdi rdng rai vd c6 nhilu g6c kin c6 the an nip d§ ding. 
C<5 ttt 5 - 10 trd thdnh mot nhdm chdi. Mdt trd 1dm ngirdi bit mit de ede tr£ 
khde di tron. 
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- Trd thuoc lfti dem cua tro chdi : 

Nam, mufti, mirdi 15m, hai mufti, hai lam, ba mitdi, ba lam, bon mirdi, 
bon lam, nam miTdi, nam lam, sau mtfdi, sau lam, bay mirdi, bay lam, t5m 
mufti, tarn 15m, chin mufti, chin lam, mot tram. 

r Cac ban hay tron that nhanh, toi bdt dau md mat di tlm day nay. 

Lugt chdi 

Tfe nao bi ngirdi bit mat tim duftc ch5 an nap thi tre do phai thay the lam 
ngifdi bi bit mat di tim cac ban. Tre di tron khong dtfdc tron xa pham vi dang 
chdi khoang 30m. 

Tre lam ngirdi bit mdt phai trung thirc, khong dtfdc md mdt ti hi khi cac trd 
khac dang diTdc phep di tlm chS tron. 

Cach chdi 

Tre chdi tro Thd dm ba ba de tim ra ngirdi bi bit mil di tim cac tre di tron. 

Tre lam ngiTdi bit mdt phai dtfng quay m5t v5o ben trong, lay hai tay bit 
mat minh lai va ttf doc ldi cua so dem den 100. Luc nay, cac tre khac nhe 
nhang di chuyen tim c5c goc kin de tron, tre edng tron kl c5ng tot. Vi du : tre 
co the chui xuong gam ghe' to, hoac nap vao goc tu dtfng do ; co the lay vai 
phu len ngifdi gia lam gia treo quart ao... 

Sau khi noi : “Toi bdt dau md mat di tim” thi tre bi bit mdt quay ra bdt dau 
di tim cac trd da tron. 

Tre n5o bi ngitdi bit mdt phat hi$n ra cho tron thi trd do se phdi lam ngtfdi 
thay the tre bi bit mdt de di tlm cac ban. 

Tro chdi ket thtfc tuy theo sur thoa thudn ve thfti gian cua cac tre. 


Muc dich 

- Ren luyen sit kheo ldo cua ban tay, ngon tay va stf pho'i hop gitfa mat 
vdi tay tre. 

- Tre lam quen vdi each dem ve so' qua tro chdi. 
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Chuan bj 

- Dien tich cho chdi vita phai. Co tir 3 - 5 tre thanh mot nhom chdi. 

- C6 khoang 30 - 40 vien soi sach. 

-Tre thuoc ldi cua tro chdi : rai ranh - an con mot - chup con doi - 
rai ranh. 

Lu$t chdi 

Moi tre chi dung mot vien s6i de lam quan cai khi chdi. Tr£ khong dtfdc 
lam rdi quan cai tren tay khi chdi. Tre nao 5n dUdc nhieu quan thi tr$ do 
thing cuoc. Khi tung vien soi len thi tre noi "rai ranh”, luc dd dUdc mot vi6n 
cai thi tre noi "an con mot" va luc nhdt dtTdc vien soi thtf 2 thi tre noi ’'chup 
con doi" roi tung len "rai ranh". Tiep tuc nhu vay cho den het lifdt. 

C^ch chdi 

Moi nhom chdi co khoang 3-5 tre chdi. Cac tre ngoi true tiep tren mat 
san va lan lUdt chdi khi den iudt. 

Tre chdi tro Oan tu ti 6i chon ra mdt tre dUdc chdi dau tien. Tre bit diu 
rdi mot lan het so vien soi, khoang 30 - 40 vien s6i ra mdt san! 

Tre thtf nhat bat dau chdi : tr£ dim khoang 3-4 vien soi va tung len cao 
khoang 1 gang tay, nhanh tay lat up ban tay xuong vd lay mu ban tay de dd 
mot vien soi lam quin edi, sd' c6n lai de rdi xuong sdn va noi "rdi ranh, &n 
con mot". Khi cd dtfdc 1 quan cai trong tay, trd edm Iffy quan edi tung 16n cao 
vita phai, nhanh tay tr£ nhat lay mot vien soi rai d mat san dd vien edi dang 
rdi xuong va noi "chup con doi, rai ranh", tre tung ca 2 vien len va dd lay ca 
2 vien. Tre de iai 1 vien soi vCra nhat dtfdc vao gio cua mlnh va 1 vien soi 
ldm quan cai. Tiep tuc tung vien cai len de nhat tiep cac vien khde va an lan 
Iudt cac vien soi ; tr£ chdi den khi vien cai bi rdi xuong san hoac khi tung 
vien edi len nhung khong kip nhat dtfdc vien soi nao thi tre bi mat Itfdt chdi. 

Lan Itfdt ede tre khac dUdc chdi nhu tre thur nhat cho den khi khong c6n 
vien s6i nao thi tro chdi ket thiic. Tre nao co so vien soi nhieu thi tr£ do 
thing cudc. 

Tr6 chdi lai bit dau vd tr£ thing cudc thi dtfdc chdi dau tien. 
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Myc dich 

- Luyen sir khdo leo cua doi chan va sir phoi hdp giufa mi t vdi chan tre. 

- Ren luydn stfc khoe, nhanh nhen cho tre. 

Chuan bj 

- Dien tich cho chdi vtifa phai. Co tif 10 - 15 tre tham gia chdi. 

- Co mot ngirdi dieu khien. 

- Ve mot vach xuat phat mot vong trdn gan vdi vach xu£t phat, noi vdi 
chS 2 tre ngoi chan cuTa thanh mot vong tr6n khep km, 

Lu$t chdi 

Tre phai birdc qua cdnh tay dang chuy^n dong cua 2 trd lam ngirdi chan 
cura, khong diTdc de chan minh chain vao tay cua c<Sc ban. Neu de cham vao 
tay cua ban thi trd phai lam ngirdi thay the ngirdi chan cfra. Trd lam ngirdi 
chan cura chi diTdc ngoi dira tay hoac \ic tay, khong dircfc dtfng len. 

Cach chdi 

Chia tre thanh 2 nhdm, moi nhdm cd tir 10 - 12 tre. Moi nhdm cur 1 tre dai 
dien chdi Odn tu ti xem ben nao thSing se diTdc di triTcfc, goi la nhom 1. 

Nhom 2 ngoi xudng thanh 1 vong tron rong, nim tay nhau de tao thanh 
"cu*a chan", tay trd nay nam lay b&n tay cua tre kia, luon luon dira len xuong 
vdi dd cao vCfa phai, cd th$ \ic nhe sang 2 bdn, ltic thi rung, luc thi \ic de cho 
d6i phiTdng khd du dodn diTdc canh tay se dang cao den mtfc nao khien cho 
doi phtfdng dS bi cham v&o tay cua minh. 

Moi trd d nhdm 1 dtfng canh m6t cura (dtfng ngohi vdng tron) rinh xem khi 
nao tay cua trd nhdm 2 ha xuong - "ctfa md" thi nhanh chdng birdc chan qua, 
thu chan cdn lai cung phdi rat nhanh va noi "vao roi", khdng de chan sau mic 
loi, nhanh chdng dtfng vao ben trong vong trdn. Chi can 1 tre d nhdm 1 da 
nhay diTdc vao vdng trdn thi tat ca cac ctfa phai md ra de cho cac ban d 
nhdm 1 vao ben trong. Khi cac ban da vao het, cac ctfa dong lai va tre d 
nhdm 1 lai tim each nhay ra. 
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Ttfdng tir nhir khi nhiy vao, neu 1 trd trong nhdm 1 btfdc dtfdc chan ra khdi 
vdng trdn thl tat c£ nhdm dtfoc bifdc ra, khi bade xong tri n6i ”ra rdi'\ 

Neu trd ndo de cham chdn hodc tay vao mot tr£ dang ngoi dtfdi sdn thl se 
bi mat liTcft vd cd nhdm phdi 1dm ngtfdi thay th£ tr6 ngdi chdn cOra. 


QUWNG 




Mgc dfch 

- Rdn doi tay khdo ldo cho trd. 

- Gitip trd phdt then \h6 life vd v$n d0ng nhanh nhen. 

Chuan bj 

- Vach 2 difdng thing song song trdn mat dat, edeh nhau 2 - 3m. 

- Lay day bude gon lai thdnh mdt bdi vtta tay cim eda tr£. 

- Moi d6i cd 6 - 8 tre chdi. 

Lu|tchert 

- Tri chi qudng ddy cho ngUdi ben kia ctia ddi 
xuong dat se bi trir diem. 

- Tri di ddng vdo dtfdng thing, khdng di ch0ch 
gach. 

Cdch chert 

Chia tr6 thdnh 2 ddi cd so ltfdng bdng nhau vd ngang stfc nhau. Cd 2 d$i 
xep thanh 2 hang doe vd dtfng tnfdc 2 dtrdng thing. Khi ngtfdi di£u khi£n ra 
10nh : “2 d0i chuin bi, bit dlu” thl trS dtfng dau hdng cim btii ddy chay sang 
phia ben kia, ldy tay sd vdo m6t diem da dinh trtfdc d vach ddi di0n. Sau dd, 
quay ngtfdi lai, qudng day cho trd cua d6i mlnh dang dtfng d phia ben vach 
xuat phdt. Trd ndy nhan difdc bCii ddy thl ngay ldp ttfc cam day chay sang 
phia ben kia giong nhtf trd trtfdc vd lai tung bdi day cho ngtfdi eda d0i mlnh. 
Tr5 chdi cd ti£p tuc cho d£n ngtfdi cuoi edng. D0i ndo d£ btii ddy bi rdi 
xutfng d<St, ddi dd sd bi trtf di£m. Ctf nhtf the, d$i ndo sang het dtfdc ben ndy 
trtrdc vd dtfdc nhieu diem hdn Id thing cu0c. 


mlnh, khdng d£ ddy rdi 
ra ngodi gh£ hodc hdng 


5A-101 TRO CHOf 
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M&M MAI 

TRO CHCfl DAN GIAN V6l L$1 ©6 nG DAO 

Myc dfch 

- Trd difdc hoat d6ng t§p th£ theo nh<5m, cCing vui chdi vdi nhau. 

- R6n luyfin sir nhanh nh?n, phin xa nhanh khi v§n d6ng vk phdt tri^n 
ng6n ngif cua tr£. 

Chuln bj 

- M5i nhdm chdi c<3 khoing 5—10 tre. M$t s6' trd ddng vai cdc con vSt 
stfng difdi song. 

- Ve 2 vach i&m ranh gidi bd song vk sdng. Di$n tich chS chdi vtta du. 

- Tr8 thu§c 16i d3ng dao : 

Sang song 
V6 sdng 
Tr6ng c4y 
An qu3 
NhS hdt. 

Lu$tchert 

Tri di chuyln nhanh khi qua sdng khdng de cho ede sinh vSt stfng d dtrdi 
s6ng bSt difdc. Neu bi bit thi tri d6 phSi ddng thay th£ con v|t bit 6U<fc 
mlnh. 
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C^ch chdi 

Tr8 chdi tr6 Tha dla ba ba hodc Odn tu ti de chon ra m6t s6 tr£ ddng vai 
cac con vdt song difdi song nhtf con rin, con cd siu, con cl, con cua. Nhttng 
tr6 c6n lai ddng vai nhtfng ngtfdi tr<$ng trot. 

Khi di qua song, nhtfng ngifdi trong trot doc cau "sang sdng vl sdng", sau 
moi mdt cdu thi trd lai di chuyen ve mot phia that nhanh, kh6ng 6i cho ede 
con vdt gitfa song bit dtfdc. Cho den cdu cudi ciing md trd ndo khong bi ede 
con vSt sdng dtfdi song bit diTdc thi trd 66 chidn thing. 

Myc dfch 

- Kich thlch trd phdt trien ngdn ngtf qua vi§c doc Idi d6ng dao. 

- Rfcn cho trd van dong nhanh nhen. 

Chuln bj 

- Day trd doc thupc ldi d6ng dao : 

Odit$ P 
Bit chap Id tre 
Bit d6 Id muling 
Bit cudng 16n hoa 
Bitgd m 6 thde 
Bit hoc cho thong 
Cdy dong cho sdm 
Nu6i ldn cho chdm 
Nuoi timcho r6i 
D$t ciii cho mau 
Nu6i trau cho map 
U d h dp. 
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Lu$t chdi 

Khi tre di tim cac ban thi cdc tre phai tim each chay that nhanh vS cho 
"cot dCing", tay ndm lay c6t va keu to ’’dung". Ai bi b3t khi chiTa kip chay ve 
"cdt diing" hodc gid c6 chay ve den ndi nhimg chiTa kip n£m lay "cdt dOng", 
hodc chiTa kip keu " dung" thl phdi bit m2t. 

C6ch chdi 

Cim m6t edi coc goi la "c6t dung" hodc c 6 th£ dCing Iuon mdt edi cdy moc 
sSn trong san lam c6t. Tr£ chdi tro Thd dla ba ba de xdc dinh xem ai Id "cdi". 

Tr^ lam "cdi" xoe tay ra cho cdc ban khde lam "con" - ede tr£ ddt ngdn 
tay trd vao, roi vira hat vita nhip ban tay kia. Hdt het bdi thi chip bin tay lai, 
tre ndo khong kip rut ngdn tay ve thi phai bit mdt cho ede ban kia di tron. Luc 
tr6 ndy md mdt ra di tim ede ban thl cac tr 6 phai tim edeh chay that nhanh ve 
cho "cpt dQng”, tay ndm lay c6t va keu to "dung". Ai bj bdt khi dura kip chay 
ve "c6t dung" hodc gia c6 chay ve den ndi nhimg cht/a kip ndm lay "cpt 
dilng", hodc chiTa kip keu " dilng" thi phdi bit mdt, trd chdi lai ti6p tuc. 




Myc dfch 

- Tr& difdc hoat dong t3p the vui v£. 

- TrS bi£t v|n <16ng nhe nh&ng theo nhip cfla bki dong dao vk doe thu0c 
ldi aia b^i. 

Churfn bj 

- M5i nh6m c6 khodng 10 tr£ vk 1 ngiTdi di£u khien. 

- Day cho trd thu0c Idi dong dao : 

C*pkfc 
An mutfi mb 
Ngoi xuong d§Tt. 

An xoi g£c 
Dtfng len. 
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Lugt chdi 

Tr6 ngoi xuong theo dung cau "ngoi xuong dat" cua Mi vd dtfng Mt ddy 
ngay khi doc cdu "dffng 16n". Neu cham, ca nh6m lai phJi ldm lai dpng tdc t€r 
dau. 

Cach chdi 

M5i nhom tr£ c6 khoang 8 - 10 tr£ va chon mdt tr£ ldm ngifdi di£u khien 
dtfng 6 giffa. Tat cd tre Mm tay nhau. Vffa di v .a dung dtfa ra phia sau ho$c 
dtfa ve phia lrtfdc, vffa dung dtfa vffa doc Idi ddng dao. Doc d£n cau "ngoi 
xuong dat" thi tat cd ng6i thup xuong dat. Tiep tuc doc den cau "an xoi gac, 
dtfng len" thi tat ca lai ndm tay nhau cung dtfng len. Vita di vffa hit tiep. 


Myc dfch 

- Luy6n cho tre vgn dong nhanh nh$n. 

- Kich thich tre phdt trien ngon ngff qua viec doc Idi d6ng dao. 

Chuan bj 

- Ve mot vong trdn ldn giffa san idm ao. 

- Day tri doc thu6c ldi d6ng dao : 

fich d difdi ao 
Vffa ngdt mtfa rdo 
Nhay ra bl bop 
£ch keu "0p, op" 
fich keu "ap, ap” 

Thdfy bde di cau 
Ru nhau tron mau 
Ech keu "0p, 0p" 

Ech keu "ap, ap”. 
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Lu$t chdi 

Tr8 nao bi day c§u cham vao ngirdi se phdi thay the" ngirdi di cau £ch. 

Cach chdi 

Tr6 chdi trd Thd dla ba ba di chon ra m§t "ngirdi cau ech". Nhifng tr£ 
khdc deu l&m "6ch" vh dtfng trong v6ng trdn. "Ngirdi cau £ch" dtfng cSch 
v6ng trdn khodng 1 - 2m, tay cam 1 can cau c<5 day nhilng khong cd ltfdi cau. 

"Mch" d trong ao vtfa hit vtfa nhiy ra ngo&i. "Ngirdi cau 6ch" dim din cau 
duii theo "Sch", diy cSu cham vio tr6 nho thi trd d6 phii thay th£ lim "ngirdi 
c§u dch'\ "tich" di nh3y vio ao thi "ngirdi ciu ech" khdng dtfdc cau ntfa. 


Mmc dfch 

- Trd tip cuOn cic ng6n tay va biet phoi hdp gitfa ldi vdi nhip ctia bii 
dong dao. 

- Tri phit tri£n ngon ngfl qua vi$c doc thu$c ldi d6ng dao. 

Chu£n b| 

- Di$n tich ch5 chdi vtfa dd rOng. C6 chi£u trdi trdn nin nhi ho$c sin 
bing ph&ng, s^ch s£. 

- Day tii doc thu$c ldi d6ng dao : 

S6n sen sin sdn 
Miy ldn cong chua 
Miy mua tao xem 
Tao may io d6 
Aodenchomiy. 

Lu$t chdi 

Tri bitft cu$n ngdn tay theo nhip ciia bii, het raOt ciu tr i cu$n dUc?c m$t 
vdng tay. Trd nio cu$n khdng dtfng nhip $6 b\ lo^i ho$c bi phat nhdy 16 cd 
m$t vdng mdi diTdc vio chdi ti£p. 
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Cach chdi 


Ngtfdi dieu khi£n cilng vdi tr£ cu6n nhffng ngdn tay theo nhip dpc cua Idi 
dong dao, het m6t cau tr£ cQng phdi cu$n dtfdc m6t v6ng tr6n, vfra cu§n ngdn 
tay tri vtifa doc ldi. 

De cho tro chdi th6m hdo htfng, liic dau ngtfdi di£ukhi£n tri dpc chSm, 
sau d6 doc nhanh ho&c to chtfc thi xem tr£ n&o cuon ng6n tay nhanh, khdo. 



mm 



Myc dfch 

Giup tr£ phdt trien ngon ngff. 

Chuln bj 

Day tri dpc thuOc ldi d6ng dao : 

Chit c£y dtra 
ChCfa c&y d$u 
Trdi dp dau 
Cay chum ltfa. 

Cach chdi 

Tat ca dtfng xum xit lai canh nhau, m5i trd n&m tay bkn tay lai, dtfa ra vh 
xep chong ldn nhau chng vdi c£c trd khSc thanh mpt c$t nSm tay. Tr£ c6 the 
xefp ch6ng ldn lifcH nSm tay cua tCrng ngtfdi hoSc cd the xtfp edeh nhau tirng 
doi mpt: n&m tay so 1 ciia trd A, n&m tay sd' 2 ciia trS B, nim tay sd' 3 lai d£n 
trd A vh nSm tay so' 4 cua trd B. Den nim tay s6' 5 v& 6 l$i eda m$t c$p tri 
khde x£p ch6ng ldn nhir v$y. M6t tr£ xung phong l&m ngtfdi dilu khien. 

T5ft cd trd cung hdt bdi ddng dao. Ngtfdi dieu khi£n dtfng ngodi bSt dau eh! 
ttf ndm tay tren chng den ndm tay dtfdi, moi tCr trong bdi ddng dao sd chi 
ttfdng tfng vdi mpt n5m tay, ddn tCr cuoi cting "Ufa" trung tay ai thl ngtfdi dd 
phdi nit n5m tay ra. Ngtfdi di£u khien c6 \hi gid bdn tay eda mlnh ch$t ngang 
ndm tay ndo rdi vdo ttf "Itfa". Cd nhtf the cho den h€?t ede nim tay thi trd chdi 
ket thuc. 
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<3mn Gmn ^ >^ ^1 


Mgc dfch 

- Tr6 dtfdc hoat d<$ng tap th6\ r£n kha n3ng phan do^n cua tr£. 

- R&ncho tr6 cich doc ro r£ng, dting nhjp cua bki. 

Chu£n bj 

- C6 nhieu trS cung tham gia chdi. Mot trS dieu khien. 

- Dien tich cho chdi khong d6i h6i rOng r5i nhircdc trd chdi khSc. 

- Ldi mot b&i d6ng dao. 

Ldi 1 : 

Chi chi chanh ch&nh 
C£c anh ban nh6 
NhSt c6 vt/dn rau 
Bit sau ru$ng d5 
Thi nhau ta co" 

Xem nio ai nhanh. 

Chi chi chinh ch&nh 
0 & h ip. 

Ldi 2: 

Chi chi chinh chinh 
Cii danh thdi Ilia 
Ccm ngtfa dtft cufdng 
Ba vtfdng ngO de 
Bit d£ di tim 
U & u ap. 

Lu$t chdi 

Khi ddn ciu “h & u $p” thl tr£ phii rut ngdn tay ra kh6i b^n tay cua 
ngirdi dieu khi&i thit nhanh. N£u tr8 nio kh6ng rut kip tay ma bi nim trung 
thi tr£ d6 phii bi phat theo thoi thu$n tnfdc khi chdi. 
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Cach chdi 


Ngtfdi dieu khien dtfng xo£ ban tay ra, nhufng tre khde gid ngdn tro cua 
minh va ddt vao 16ng ban tay cua ngtfdi dieu khi^n. Ngtfdi dilu khi£n vfifa 
xoe tay vifa doc nhanh ldi dong dao. 

B£n chif ’’dp" thi ngtfdi dieu khien nSm tay lai, ede tr£ phdi phdn dodn de 
rut tay thdt nhanh. Ai rut khong kip bi ndm lai thi se ph&i thay the ngtfdi dieu 
khien thtfc hi6n tro chdi. 


Mgc dich 

- R£n luy6n sir phoi hdp kh6o 16o ngdn tay, bdn tay, ednh tay vd phdn xa 
nhanh cua mSt tre. 

- Kich thich stf phdt trien ngon ngtt cho trd. 

Chuan bj 

- Moi nhdm chdi co 2 tre. Di?n tich cho chdi vda dii. 

- 10 que tre ddi 15cm, vdt tr6n vd nhln (goi id quan chit hodc thS), c6 
m$t qud bong bdn hodc l£y qud cam non, qud btfdi non, 1 h6n ddft tr6n, to 
bdng qud trtifng 6i 1dm cdi. 

Lu?t chdi 

M6i tr£ lan ltfdt dtfdc tung edi nhi£u lan. Tr£ ndo d£ rdi edi hodc lay sai s6 
quan thi se mat ltfdt chdi. Tr£ nao nhdt dtfdc nhilu quan chdt hodc th£ thi ir6 
d6 la ngtfdi thing cudc. 

H6n s6i hodc qua btfdi con la cai Iuon d ben tay phai. Chdi den chdng ndo 
hdng thi ltfdt sau lai chdi tiep chdng ay chtf khong chdi lai tCr dau. Tu£ theo 
Itfa tuoi md thod thuan chdi den chdng ndo, khong nhdft thi6t chdi het 7 
chdng. Trd ndo chdi dtfdc nhieu chdng thi tr£ dd thing eu$c. 

Cach chdi 

Tr6 chdi g6m c<5 7 chdng : 
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Chqng 1 gom 10 ban 

Tre chdi theo nh6in : 2 tr£ la m0t nhc3m chdi. 2 tre ng6i xuong san, 2 chan 
dang sang 2 ben thoai mai. Tr6 chdi Oan tu tl <$£ xdc dinh xem ai c6 quy^n 
difdc chdi trtfdc. 

Tre rai 10 que xudng dat, vflfa rai vCTa tung cdi va hat: 

Ban mQt: Cdi mot - Cdi mai - Con trai - Con hen - Con nh£n 

- Vuong to- Qua mo- Qua mix - Chu$t chit - Len ban ddi 

Ban ddi: Ddi toi - Doi chi - Doi cdnh thj - D6i cdnh na 

- Doi tin ba 

Bdn ba : Ba Id da - Ba Id de - Ba cu ke - MQt len tu 

Ban tu: Tu cu tit - Tu cu khoai — Hai lin ndm 

Ban ndm : Ndm con ndm - Ndm lin sdu 

Bdn sdu : Sdu cu d'u - Bon lin bay 

Ban bdy : Bdy la da - Ba len tarn 

Bdn tarn : Tdm qud tram - Hai lin chin 

Bdn chin : Chin cdi c$t — MQt lin mudi 

Bdn mudi: Dqp bdn mudi - Vo lay cd 

Chqng thtf 2 Id chuyen 

Khi hdt "chuyen chuyln mpt" thl chuyen ndm que chdt tit tay trai sang tay 
phai roi lai tr<3 lai tay trdi dung m0t v6ng. Hdt "chuyen chuyen hai" thi 
chuyen ddng 2 v6ng va cd the cho den het, den bdn 4, ban 5 thl tung cdi rat 

cao, sao cho chuyen het 4, 5 v6ng nhir the ma h6n cdi vln khdng rdi xu6ng 

dat, vd khi h6n cdi rdi xuong van kip dtra tay phdi ra dd lay. Tr6 vifa tung cai 
vtta hdt : 

Chuyen chuyen mQt m$t doi - chuyen chuyin hai hai doi - chuyen chuyen 
ba ba ddi — chuyen chuyen bon bon doi - chuyen chuyen ndm ndm doi. Sang 
bdn chtfng. 

Chqng thtf 3 Id chd'ng 

Ndm trpn cd b<5 que trong 16ng bdn tay phai vd chong xu6ng ddt. Hdt m6t 
cau, vtra tung cdi vCfa chd'ng xuong ddt 1 lan : 

Chong mQt mQt ddi — chong hai hai ddi - chong ba ba ddi — chong bon 
bdn ddi - chong ndm ndm doi . Sang bdn quet. 
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Ch$ng thii tit Id quit 

N^m tron ca bo que trong long ban tay phii, vda tung ci\ vda qu6t xu6ng 
dat gidng nhtfqu6t cdi ch6\ xuong dat vtra hit : 

Quit mQt mQt ddi - quit hai hai ddi - quit ba ba doi - quit bon bon ddi - 
quit ndm ndm ddi . Sang ban d$p. 

Chqng thd ndm Id d$p 

Niiim cd b 6 que dip xuong dat vi ctf lan Itfdt dap theo nhip tung cdi vi cic 
cau hit: 

D$p mQt mQt ddi - dqp hai hai ddi - ddp ba ba ddi - d$p bon bon ddi - 
d$p ndm ndm ddi . Sang ban vud't. 

Chqng thd sdu Id vuot 

Tay trii nim tron b<5 que, tay phdi tung cai vi vu6t 16 n b6 que theo nhip 
hit: 

Vud't mQt mQt doi - vuot hai hai doi - vud't ba ba ddi - vuot bd'n bSn ddi - 
vuot ndm ndm ddi Len ddu quQ. 

Chqng thd bay (cuoi cung) 

hi chuy6n vCfa hit vCra chdi, d6n tieng 16 thl tung quin ra vi chdi nhir 
ching thd nhat: 

Ddu qua qud dang - Sang dd cd nhdy Gay cdy mdy leo - Bio nSi Si 
xanh - Hdnh bdc vd tritng dd long - Tdm cong duoi vft - Vdo Idng xin thjt - 
Ra Idng xin xoi - Tdi xin cd nang Id mitdi cdi li. 


C-HQ'N GIOQNG 




Myc dfch 

- Tr6 biet gid thing b&ng cac nim tay khi xep ch6ng len nhau. 

- Gitip tr6 phit tri^n ngon ngd. 

Chuln b| 

- Di6n tich cho chdi vda phii. C6 khoing 5 - 8 tr6 thinh m$t nh6m chdi. 
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- Trd thuoc ldi ddng dao : 

Chdng dong chdng de 
Con chim 16 ltfdi 
No chi thdng n4o 
N6 chi thang nay. 

Lugt chdi 

Doc ter cuoi cCmg cua ldi dong dao rdi vao trd n4o thi trd 66 phai rut tay ra. 
Tro chdi ket thuc khi khong con tre nao difcJc tham gia. 

Cach chofi 

Tat ca trd nim mot b4n tay cua minh lai va dtfa ra xep chdng len nhau 
thing dtfng, nim tay trd nay chdng len nSm tay trd kia. Ttft ci ciing doc ldi 
dong dao. M6t ngirdi dieu khien dtfng ngo4i chi v4o nim tay trdn ciing den 
nim tay <3 dtfdi, doc den t it cuoi ciing thi '’chat'’ nhe v4o tay cua ngtfdi d<5 v4 
ngddi dd phii rut tay cua minh ra khdi c£t nu chong. Ngirdi didu khien ctf 
vita doc vtfa chi tay tiep tuc nhtr vay cho den ngtfdi cutfi ciing. Neu ldi dong 
dao chifa ket thtic nhitog khong con nim tay nao thi ngtfdi didu khien lai tidp 
tuc chi vao ngirdi tren ciing. Ctf nhur v£y cho den khi khdng edn trd n&o dtfdc 
tham gia nffa thi trd chdi ket thde. 



Myc dfch 

- Trd 14m quen vdi nhip di$u cQa thd ca dan gian, bidt 6$y tay theo dting 
nhip cua b6i. 

“ Kich thlch trd phdt trien ngon ngtf qua vide doc thu§c ldi ddng dao. 

Chuln bj 

- 2 trd thanh mdt nhdm chdi. 

- Di$n tich chdi vtfa phdi. 

- Day trd doc thuoc ldi ddng dao : 
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Dich die dich die 
Khung cifi mSc vo 
Xau go tifng sdi 
Chan me dap voi 
Chan me dap vang 
Mat v5i min m^ng 
Ganh i g£nh nSng 
Ben mai trdi n5ng 
Dem ra mb phdi 
B€n mtft dep trdi 
Dem ra may do 
Dfch die dich d^c. 

Lu$t chdl 

Tr6 phdi dly tay hoac chan khdp vdi 15i cua bai, moi tieng la m6t nhip d£y. 

Cfich chcff 

Cho tr6 chdi tr6 Tim ban thdn : tr& hat bai "Khuc hat dao chdi" - Tran Hutu 
Du hoic m$t bai hit khac de v£n d$ng nhe nhang tai ch6. Sau 66, c6 n6i : 
m6i ban hSy tlm cho mlnh m$t ngufli ban than nhat de hlnh thanh m5i nhdm 
c6 2tr£. 

Cho trS dtfng thanh ttifng doi mot, quay mjt vao nhau, 2 ban tay dp vao 
nhau, d£y tOfng tay, m$t tay co va m§t tay du5i theo nhip gidng nhir chdi kdo 
ctfa lCfa Vtra day tay, tr£ vtta doc dong dao. 

Hoac cho tr& ngoi xuong thanh ttifng doi, m$t quay vao nhau va up 4 ban 
chan vao nhau, rSi dung chan d£y nhit day tay. 


Myc dfch 

- Tr6 dtfdc hoat d§ng tap the, v$n dong nhe nh4ng doi tay va than the. 

- Tr6 phit trien ngdn ngtf, nhd ldi dong dao va doc dung theo nhip ctia bai 
d6ng dao cd 4 ttif c6 viin di$u de nhd, d§ thude. 
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ChuSn bj 

\ 

- So lirdng trd : c6 tCf 5 tre trd ldn. Co mdt ngitffi didu khidn. 

- Dien tich chcti rdng khodng 20m, bSng phing. 

-Bai d6ng dao 

Ldi 1 : 

Dung dang dung 66 
Dit trd di chdi 
Den cufa nha trdi 
Lay cau lay md 
Cho chau vd qud 
Cho dd di hoc 
Cho c6c d nha 
Cho ga bdi WTp 

u a Mp 

Ngoi xdp xudng day. 

L5i 2: 

Dung dang dung dd 
Dit trd di chdi 
Ben cuTa nha trdi 
Tim ndi gi6 mat 
Chng hat vdo von 
Mdi ong trang tr6n 
Xucfrig day vdi bd 
XI xa x\ xup. 

Lu$t chert 

Day trd doc thu6c I5i ddng dao va dung dtfa theo dting nhjp ctia bai. 
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C6ch chdi 

Ldrt mqt 

Ngirdi ldn dieu khien dtfng d giffa, cic trd dtfng hai ben. TSft ci n£m tay 
nhau, vtfa di vtfa dung dtfa v£ phia trtfdc, phia sau theo nhip va hit theo ldi 
cua bi\ dong dao. Khi hdt den cau "Ngoi x§p xuong day" thl tat cd ctf ng ngoi 
thup xuo'ng mdt ldt r6i lai dtfng len hit tiep. 

Ldn hai 

Bi trd chdi hap dSn tr£, ngirdi dieu khien ket hdp vdi trd chdi khdc nhtf : 
C6 vi tr£ ctfng nhau di chdi d cong vi£n ; hoac C6 va trd ra thSm virdn hoa ; 
ho£c Co vk trS ctfng nhau d£n thtfm nha B£c Thd Nau,... Tren dtfdng di, co 
vtf trd ctfng nSm tay nhau doc theo ldi dong dao. 


Mgc dfch 

- Trd dtfdc hoat dong tap thi theo nhdm, d0i. 

- Tang ctfdng cho trd phdt trien ngon ngtf. 

Chuln b| 

- Moi nhdm chdi c6 15 - 20 trd hoac it hdn va cd mdt ngirdi di£u khi£n. 

- Nen nha sach hoSc tr£i chieu xutfng san cho trd ng6i. 

- Day trd doc thu$c ldi dong dao : 

M6t 6ng sao sdng 
Hai 6ng s£ng sao 
T6i dtf ban nao 
Mot hdi dem het 
TO mdt ong sao sang 
Den mifdi ong sdng sao? 

Lu$t chdi 

Trd chi difdc doc mdt hdi bai dong dao ma khong dtf<?c nghi gitta chtfng. 
N£u trd dtfng lai d gitfa chtfng se bi phat. 
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Cach chdi 

Tat ca tre ngdi lai thanh mdt vdng tr6n. Mot tre xung phong lam ngifdi 
dieu khien va dtfng d ben ngodi cua vong tron, phia sau liftig cdc ban. 

Cac trd ngoi quan sdt ngufli dieu khiin vd cung hat theo. Moi ttf, ngtfdi 
dieu khien lai dap nhe vdo vai mot tr£, nhtfng den ttf cutfi cDng "sao' 1 thi 
ngirdi di4u khien vo manh vdo vai tre do. Tre nay phdi dtfng d£y thay th£ 
ngtfdi dieu khien di dem sao. N6u tr6 doc sai hodc dtfng lai gitfa chtfng thl trd 
66 se bi phat nhdy 16 c6 mdt v6ng xung quanh cdc ban. Ltfc ndy, trd chcfi tr6 
Thd dla ba ba de chpn ra ngtftfi dem sao. Trd ndo da dem sao thi khong tham 
gia chdi Thd dla ba ba ntfa. 

Myc dfch 

- T£p cho trd lam quen vdi trang thdi vd biet gitf thdng bdng khi di 
chuyen. 

- Trd phdt trien ngon ngtf qua vide doc thuoc ltfi dong dao, 

Chuln b| 

- Ghe bdng ho£c mOt hdng gach d trong ldp, ngodi san trtftfng. 

- Day trd thu6c ldi ddng dao : 

Di cdu di qudn 
Di bdn ldn con 
Di mua edi xoong 
Dem v£ dun nau 
Mua qud dtfa hau 
Ve bieu ong ba 
Mua m6t dan gd 
Ve cho dn th6c 
Mua ltfdc chdi tdc 
Mua cdp edi ddu 
Di mau ve mau 
KSo trtfi sdp ttfi. 
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Lugt chdi 

Tr6 giff toan than tiling bSng khi di chuyen, khong bi nga ho&c khuyu 
chan, mit phii nhln thing phla trtfdc khong nhln xuong chan hole chong 
chan. 

Cdch chdi 

Cho tr& xep thzinh h&ng doc, trirdc mat tre dat m6t ghe bang hoSc m6t 
hang gach. Tre lan lUdt di tren ghe bang theo tif the : 2 tay difa ra phia trtfdc, 
roi gid tay sang ngang, tiep den gid len dau, mix nhln thing phia trtfdc, vtta di 
tren gh£ vCra doc bbi dong dao. Tr6 nao di chuyen phii chong chan ho&c di ra 
ngoai dirdng ranh gidi se mat Itfdt di, phai nhiy 16 c6 mot v6ng quanh ldp. 



Myc dfch 

- Ren cho tr6 v$n dong nhanh nhen. 

- Giup tre phat trien ngon nguf. 

Chuan bj 


- Moi nhdm co 8 - 10 tr£. 

- Day tre thude I6i dong dao : 

Gia chay mot 
H6t gao v&ng 
Sang ch&y ddi 
Doi thde may 
Gia cMy biy 
Day ch^y ba 
Cic co nha ta 
Di ra ma gia. 


6A-101 TRO CHOI 


81 



Lugtchdi 

Tie moi lan nhay vao vong tron thi doc 1 cau dong dao. Trd ngoi d vdng 
trdn du'ng len doc cau tiep theo. 

C6ch chdi 

Chi a tre thanh 2 nhdm, moi nhdm co so tre b5ng nhau. Moi nhdm cuf 1 tr£ 
dai di6n chdi Oan tu ti de xem nhdm n£o ngdi lam vong tr6n trifdc, nhdm nao 
dufdc nhay vong trdn dSu tien. 

Nhdm ngoi lam vong trdn n£m tay nhau dung diTa. Nhdm kia ddng ngo&i 
vong trdn. Trd lan ltfdt nh£y vao gitfa vdng trdn, moi lan nhdy v£o vdng trdn 
thi doc 1 cau dong dao, 1 tre ngoi trong vdng trdn dting day doc 1 c£u tilfp 
theo. Tr£ ctf chdi nhif v|y cho d£n h£t ltfdt trd nhiiy v£o trong vdng tron, tat 
c£ doc cho den cau cuoi cOng ” di ra ma gia" thi trd ngoi vdng trdn vo tay v£ 
tre dtfng trong vdng trdn giam chan thinh thich. Sau dd, 2 nhdm doi vai chdi 
cho nhau. 

Oil <3§K) 


Myc dich 

- Ren kh£ n£ng van ddng nhanh nhen, hoat bat cho trd. 

- TrS thupc ldi doi d£p giufa “ho x£m” v£ “de con”. 

Chutfn bj 

- Di0n tich cho chdi cang r$ng rai c£ng tot. 

- Cd mdt ngirdi dieu khidn. 

- Day trd doc thupc ldi thoai. 

Lu$t chdi 

Dan de bi dtft quang v£ "de con" bi "ho x£m" b&t 1£ thua ; Chi dtfdc b£t 
"duoi de" - tre dufng sau cilng, "ho xam" se dtfdc thay the lam "de dau dan". 

C6ch chdi 

Tre chdi tro Thd dla ba ba de xac dinh xem ai la ngtfcfi lam "ho x£m". Sau 
dd, tre chon ngtfcfi lam "dd con" va "de dau d&n". 
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Tre xep thanh hang doc, tre nay om lifng tre kia. "De con” dtfng cuoi 
hang, "de dau dan” dtfng dau. CSc tre di cham vong quanh san, vijfa di vda 
doc : 


Dan de len rifng 
Thay hang hS xam 


Thi ditng lai ngay . 

Den tieng cuoi cung thi dOfng lai trifdc mat "ho xam" v& "de diu dan" hoi : 
Ho xam co nha kh6ng ? 

Ho xam tra ldi : 


Ho xam c6n ngu say. 

Dan de lai tiep tuc di va doc ldi thoai, roi dCTng lai hoi : 
Ho xam c6 nha khong ? 

H 6 xim tra ldi: 

Ho x£m con rinh moi. 

- Rinh moi gi ? 

Rinh bat de dau ddn. 


- De dau dan se hue lai . 
Rinh bat de nhd. 

- De nhd chay rat nhanh. 
Rinh bat de con . 

- Cd dan de che chd. 


Sau khi tra ldi "ho xam" thi "d6 dau dan" dang 2 tay ra de chan "h 6 xam". 
Tat ca phii dm nhau cho chic va phai chay dung hirdng cua "de dau dan". 
Ndu" ho xam" khdng duoi bit "de con" ma lai bit ngay "de dau dan" thi "ho 
xam" difdc thay the "de dau d&n" vh c£ dan cung chiu thua. Neu chay da met 
ma "h 6 xim" khong bit difdc "de con" ho&c "de dau diin" thi phai doi vai 
chdi, chon tre khac thay the "ho xam" de trd chdi tiep tuc. 
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a!al(£MaS[jj 

Mgc dfch 

R£n luyen sir nhanh nhen, kh6o 16o cua tr£. 

Chuan bj 

- C6 ter 15 - 20 tr£ chdi. 

- Dien tich chdi khoang 20m, nen bing phing, sach se. 

- Moi ltfdt chon 2 tr£ tham gia d6ng lam “meo” vk 44 chuot”. 

Lu$t chdi 

Chu6t chay loi n^o thl mko cung phii chay theo hlfdng <16. Khi nko m£o 
bit difdc chudt la meo thing cupc. 

Cdch chdi. 

Hai tr£ d6ng l&m M m^o” vk “chuot” dtfng vko giffa v6ng trbn. Nhtfng tr£ 
c6n lai nim tay nhau, gid Idn cao th^nh m6t v6ng tr6n de tao loi cho “mdo” 
“chuar chay qua. “Chudt” dtfng cich “mSo” mpt khoing tu^ theo v6ng 
tron ldn hay nh6. NgtrcJi dieu khi£n ra hi0u 16nh cho 44 m6o” bit diu dutfi 
“chupt” thl “chuar chay va “mfco” dutfi theo. “Chu0t” chay v*o v6ng tr6n roi 
lai chay ra ngo&i qua khoang trong gitfa 2 tr£. “Mfco” chay loi nko thl “chu0t” 
phii chay theo loi d6. Khi chay, ,4 chu6t k£u” "chit chit..." v* “m^o” k6u "meo 
meo". Nhtfng tr£ dtfng thanh v6ng tr6n cting hdt ldi dong dao : 

Chu6t nhit chit chit 

M&o con meo meo 

ChuQt nhdt cuong quit 

Chdng chay ditoc ddu 

M&o con nhanh chdn 

T6m ngay chu$t nhdt 

Chit chit chit chit. 

Khi nko “m^o” bit dtfdc “chuot” \k thing cudc. Tr6 chdi lai tiep tuc vdi 2 
tr£ khdc. 
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wmm. 


Myc dfch 

- Tre dddc van dong nhe nh£ng cdnh tay, ngon tay. Tre biet di chuyen ban 
tay theo thtf tir td tr&i sang phai ho&c ngddc lai. 

- Tr£ thudc ldi dong dao va doc dung theo nhip cua bk'i d6ng dao c6 4 td 
c6 vln dieu, doc ro rang, ranh mach. 

Chuan bj 

- So' Iddng tr£ : c6 td 2 tr£ trd len. 

- Cho chdi khong doi hoi ji‘>ng, nen bang ph&ng, sach se. C6 chid'u hoac 
thdm trai de tre ngoi duoi chan ihoai mai. 

- Day tre thuoc bai dong dao : 

LcJi 1 : Nu na nu nong 

Cai bong nSm trong 
Con ong nSm ngo&i 
Cu khoai cham mat 
Phat ng6i Phat kh6c 
Con cdc nh3y ra 
Con gk u u 
B& mu thdi x6i 
Nh& t6i nzfu ch& 

T6 he chan rut. 

Ldi 2: 

Nu na nu nong 
Banh trong phat cd 
Md cu0c thi dua 
Thi chan dep de 
Chan ai sach se 
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Got do hong hao 
Khong ban ti nho 
Bifdc vao ddnh trong. 

Lcfi 3 : 

Trong d&u trong ca 
Hoa hoe hoa khe 
Khe ngot khe chua 
Cot dlnh cot chua 
Hai tay om cot 
Cay cam cay quyt 
Cay mit cay hong 
Cay da cay nhan 
Ai co chan, co tay thi rut. 

Luat chdi 

Moi tCr cua bai dong dao diroc dSp nhe vao mot ban ch£n cOa tre. TO tuf 
dau tien cho den tO' cuo'i cung, trung vao chan tre nao Chi tr£ do co nhanh 
chan lai. Tre nao rut chan cham phai nhay 16 co mdt v6ng. Tre nho ch3n 
difdc rut het tnrflc tien thi dutfc lam "quan tro ”. 

Cach chdi 


Moi nhom chdi tCr 4 - 6 tre. Tre ngoi xep th£nh hang ngang, sdt canh 
nhau, chan duoi thang, ban chan dtfng. Tat ca dong thanh doc mot trong ba 
lcfi ca. Mot tie lam "quan tro” l£y tay dap nh^ vao ban chan cua ban dau 
tien (ban ngoi ben phai ho3c ban ngoi ben trdi) theo nhip cua ldi dong dao 
bat dau tCr "nu", lan lifdt dap nhe cho den tCf cuoi cung. Taft c3 ede tr£ cung 
doc theo va quan sat xem "qudn tro" co d^ip dung chan ctia minh khong vd 
ter cuoi cung se duYig & chan cua ban ndo di kip nit chan lai. Ban ndo chdm 
trS se bi phat phai nhay 16 co mot vong quanh cho ngoi sau khi tro chdi ket 
thuc. Tro chdi ctf tiep tuc cho den khi cac chan tre rut het thi tro chdi lai 
quay tref lai tuf dau. 
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Myc dfch 

- Tr6 ph£t trien the life va'ngon ngtir. 

- Trd nhay difdc bang mdl chan. 

Chu£n bj 

- Cho chdi khong yeu cau qua rong. 

- M6i nhdm chdi co khodng 5 - 6 tr£. 

- Day tre thuoc ldi ca : 

Lac co c6 
M6 cuoc cuoc 
Cuoc chan vang 
Sang day chdi 
Ngoi day hat 
M6 dinh cat 
Thi xuong song 
Biln dinh long 
Thi di rtf a 
Chan gilm lua 
Thi phai treo 
Cu kheo a ap. 

Luyt chdi 

Tre nhay 1 chan, edn chan kia ph£i co len. Tre nhdy sang nhom ban phdi 
doi chan va nhay ve nhom minh. Khi cac tre hdt het bai ma tre p&o khong 
nhay ve kip nhom minh la thua 1 van. 

Cdch chdi 

Chia so tre thanh 2 nhom chdi. So tre moi nhom bhng nhau va ngang stfc 
nhau. 2 nhdm dtfng thanh hang ngang doi dien nhau trtfdc 1 vach moc. each 
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nhau khoang 3m. Moi nhom cur 1 tre nhdy 16 co tOr phia ben hang minh sang 
den bdn hang cua ban, tre phdi doi chan va nhay ve h4ng cua nhom minh. 
Trong khi 2 tr£ cua 2 nhom nhay 16 co thi cac tr£ khac cung hat bai d6ng dao. 
Nd"u hdt hd't bai m4 tre cua nh6m minh chira ve den dich thl coi nhu v£n d6 bi 
thua cuoc. Ltfdt sau, nhdm cua 1 tr£ khac v4o nhay. Cuoi ciing, nhdm nao 
nhay dtfdc nhieu van hdn la thdng cu6c. 



J/iONCy 


Myc dfch 

- Tre dtfdc vui chdi theo nhom nh6, cung lien ket chat che vdi nhau. 

- R6n luyen cd tay va cd limg cho tre. 

- Tre thuoc 16i dong dao, biet lam dung dong tdc theo nhip cua bai khi Ion 
cdu vong. 

Chu£n bj 

- M6i nhom chdi cd 2 tr6. 

- Di6n tfch ch5 chdi vfra du. 

- Tre thudc ldi d6ng dao : 

Lon ca u vong 
Nutfc trong ntfdc chay 
C6 co mtfcfi bdy 
C6 cau mtfdi ba 
Hai chi em ta 
Ra Ion cau vong 

Lu$t chdi 

Khi doc den cau cuoi "Ra Ion ciu vong" thl 2 tr6 cilng phai 16n trong v6ng 
tay ctia minh tCr trong ra ngoai ho5c tCfng tre l§n ciu vong theo thtf ttf, tr£ 
kh6ng dtfdc buong tay khi 16n. Neu trd nao 14m khong dung theo thod thuan 
thl nhdm do se chiu phat. 


* 
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Cach chdi 

Hai tre dting doi dien va cam tay nhau thanh m6t v6ng tron. Trd vCfa doc 
ldi d6ng dao vita dtfa tay sang moi ben, moi tit cua b£i la tay dtfa sang mot 
phia. Khi doc den tif cuoi cCing cua bai dong dao thi tr£ gid cao ciph tay v& 
cung chui vao ben tron£ de chui ra ngoai. Trong khi chui, tay cua 2 trd khong 
dtfdc rdi ra. Nhdm nao rdi tay nhau, nhdm do se bi phat: phai cong hai ban 
nh6m khac mot vong. 

Tiep tuc nhtf vay trong v£i l£n thi tre lai thay doi each chui cau vong : lan 
Itfdt ttfng tre chui vao b6n trong va chui ra ; tre n&y chui ra thi tre kia lai tiep 
tuc chui vao. 


Myc dfch 

- Tr6 dtfdc hoat dOng tap the : theo nhdm nhd. Trd dtfdc v£n dong vtta 
phai doi tay va than the. 

- Tre phat trien ngon ngff : nhd ldi dong dao va doc dung theo nhip eda 
bai dong dao co 4 tir co van dieu de nhd, de thuoc. 

Chuan bj 

- So Itfdng tre : m6i cap cd 2 tre. Co mpt ngtfdi dieu khi£n. 

- Dien tich chdi rdng khodng 15 - 20m, nen nha b5ng phdng, sach sd. 

- Bhi dong dao : 

Keo ctfa lifa x& 

Ong thd nao kho£ 

Ve an edm vua 
Ong thd nao thua 
V£ bu ti me. 

Hoac : 

Keo ctfa lira kit 
Lam It 3n nhieu 
Nam dau ngu day 
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No lay mat ctfa 
Lay gi ma keo ? 

Lu$tchdi 

Tre doc thuoc ldi dong dao va dung dtfa theo dting nhip cua bai. 

Cach chdi 

M6i nhom co 2 tre ngoi doi di$n nhau. Ca 2 deu duoi th&ng chan ra phia 
trtfdc, 2 ban chan dap wio nhau, 2 bin tay nSm lay nhau, chng day qua day 
lai nhtf ngtfdi dang ctfa go theo nhip 2-2, mieng doc ldi dong dao. Ldi dong 
dao ket thuc d tre nao thi bin ctfa se chuc theo tre do. trd chdi hap dan, 
sau m6i lSn ket thuc nen doi lai ltfdt bSt dau de cho moi tre deu dtfdc nh$n \i 
f, 6ng thd bi thua" ho3c la "ong thd Itfdi". * 

sm>a idba uto u 

Myc dfch 

- Tre vui chdi theo nhom nh6. 

- Tap cho tre kha nSng ph3n dodn va ttf duy tich ctfc ; biet "danh lijra" de 
giau vat. 

- Giup tre tang ctfdng phdt txiin ngdn ngur. 

Chu^n bj 

- Moi tre ttf ve cho minh mot ngoi nha hlnh chff nh$t, khodng 18 x 32cm 
va chon mot vai vat nho de giau nhtr: manh \i nhd, gitfy vo tron nho, hat lac, 
hat do. 

- Cho tre doc thuoc ldi dong dao ; 

Kim kim kim kirn 
Nha ai mtft cho 
Sang nha toi ma dm. 

Luyt chdi 

Tre la ngtfdi di dm khong dtfdc nhin khi ngtfdi di giau v$t. 

Ai dm thSfy vat giau di dtfdc tmh 1 win. 
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Cach chdi 

Moi nhom c6 2 - 3 tre chdi. Tr6 chdi tro Oan tu ti de chon xem ai 15 ngirdi 
giau v5t va ai la ngUdi dUdc tim v5t tnfdc. Moi tre XU ve cho minh mot ngoi 
nha co 6 — 86 nho. Sau do, tre chon 1 6 bat ki giau 1 vat nh6, roi nguy 
trang kheo cot de kho nh5n thay dau vet. 

Trtfdc khi giau vat, moi tre phai cho ban minh quan sat vat minh dinh giau 
de ban co the hinh dung, phan doan v5t co the giau d vi tri nao, Xong xuoi, 
tre doc ldi ca de mdi tre khac den tim. Neu tr£ nao tim thay thi dirdc tfnh 1 
van. Cuoi cung, tre nao tim thay nhieu vat tre do th^ng cuoc. 

Tre co the lam mot vai cho nguy trang, d5nh lac htfdng ngiTdi tim. 


oJki sssSsi 

Myc dich 

- Tre diTdc hoat dong tap the. Tre dirdc v5n d6ng than the vCra phai, luydn 
khd n5ng van dong nhanh nhen. 

- Tre phat trien ngdn ngff : nhd ldi dong dao v5 doc dung theo nhip eda 
bai dong dao co 4 tif co van dieu de nhd, d§ thuoc. 

Chuan bj 

- So lddng tre : c6 khoang 10 tre trd len. Mot tre dong vai lam thay thude. 
Mot tre nhanh nhen gift vi tri lam dau con Rong rSn v5 co kha n5ng ve ngon 
ngu' doi thoai. 

- Dien rich chdi rong khoang 15 - 20m, nen b&ng phSng, khong co vat can. 

- Bai dong dao : 

Rong rdn ldn may 

C6 cay nuc nic 

Cd nha hien vinh 

Thay thude co nha hay khong ? 

i 

Lu?t chdi 

- Tre doc thude ldi dong dao va dung di/a theo dung nhip cua bai. 
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- Sau khi ngifdi thay thuoc v4 ngUdi durng dau cua Rong rin doi thoai thi 
ngUdi thay thuoc ph4i tim cich bit dtfdc ngifdi cuoi cung trong hang de thay 
the vi tri ngUdi thiy thudc ciia minh. Ngtfdi cuoi cung trong hang Rong rin 
phii tlm moi cich n 6 trinh khong di cho ngtfdi thay thutfc bit dtfdc. 

C£ch chtfi 

M$t tr£ dtfng ra 14m “thiy thuoc”, nhttng tr£ cdn Lai sip thanh h4ng m6t, 
tay cua tre dtifng sau nim v4o vai cda tr£ dtfng trUdc hoic c<5 the om vao eo 
cua tr£ dtfng tnrdc. Ci do4n bit dau chuyln dong ludn qua ludn lai nhu con 
rin, vOfa di vtfa doc ldi d6ng dao : 

Rong rtfn len mdy 

Co cdy nuc nac 

C6 nhd hien vinh 

Thay thudc co nhd hay khong ? 

Ngtfdi thay thu6c trd ldi: - Thay thudc di ch<? mua rau. 

HoSc - Thay thudc din thdm ngUcfi b$nh. 

Ho4c - Thdy thudc dang dn cam ... 

Bo4n ngUdi ctf tiep tyc vira chuyen dong vira doc ldi dong dao, cho din 
khi thay thuoc tri ldi : - Thay thuoc c6 nh4. Luc niy, thay thuoc v4 ngurdi 
durng dau do4n Rong rin bit dau do'i thoai: 

Thiy thuoc h6i: 

H6i thay thuoc de 14m gl ? 

Ngirdi dufng ddu tra ldi: 

Xin thuoc cho con ong Nghe. 

- Con tin mdy tuoi ? 

- Con len m$t tuSi. 

— Thudc khdng hay. 

- Con len hai tuSu 

- Thudc khong hay. 
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Cho den con len s3u tuoi, tu^ theo sir lira chon mi ngirdi thSy 
thuoc tr3 ldi Id - Thuoc hay v$y. 

Ngufdi thay thuoc hdi ngirdi xin thudc ve cdch trd tidn chifa bdnh : 

- Xin khuc ddu 

- NhUng xUemg cung xdu. 

- Xin khuc giQa 

- Nhitng mdu c&ng me 

- Xin khuc duoi 

- Tha ho md duSi . 

Luc d6 thay thuoc ph^i tlm c£ch \im sao bSt dtTdc ngirdi cud'i c&ng trong 
h&ng. C6n ngirdi dting dau phdi dang tay chay theo phla ngirdi thay thuoc 
ngin khong cho ngirdi thiy thudc b£t dtfdc khuc duoi cGa mlnh. Ngirdi d khtic 
duoi ph2i quan sit thay thuoc vi tlm cdch nd khong cho ngirdi thay thuoc bit 
dtTdc. Neu thay thuoc bit dtfdc khtic duoi thl ngirdi d6 ph3i ra l&m thay thay 
thuoc. Ctic khtic khtic phtii gitt chat khong de bi dt3t khuc ntio. Neu dang 
gi&ng co mti khuc nao bi dtft thl cti dotin phtii tam ddng lai <S$ n£i cho lien lai 
vti tiep tuc chdi. 


Myc dfch 

- Trd dtfdc cung vui chdi vdi nhau, ttf to chtfc trd chdi, tuSn theo lutit chdi. 

- Trd phtit trien ngdn ngff qua vide thu0c ldi d6ng dao, doc rd ldi vti thtfc 
hidn theo nhip cua btii. 

Chu£n bj 

- C 6 khoting 10 - 15 trd chdi vti 1 ngirdi didu khidn. 

- Di0n rich ch5 chdi khong ddi hdi r0ng rai nhiT ctic trd chdi khtic nhihig 
b&ng phSng. 

- Trd doc thu0c ldi d6ng dao : 

Xla cti md 
Dd ci chdp 
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Tay nao dep 
Di b£ ngo 
Tay nao to 
Di dd cui 
Tay nao nho 
Hai dau den 
Tay lo lem 
d nha ma rtfa. 

Lupt chcti 

Khi doc ldi dong dao, den tir cuoi cilng rdi vao tr£ nao thi tre do phai di ra 
ngoai de lam ngtrdi duoi bit cac ban. 

Cach chdi 

Trd dtfng xum xit thanh mot vong tron vi gid 2 tay ve phia trutfc mat, 
ngtrdi dieu khien dtfng d giQTa. 

Tat ca tre cling doc ldi ddng dao. Ngtfdi dieu khien di d gitta, mdi mot tCr 
thi dap vao ban tay cua mot tre, ctf dap lan Itfdt theo ldi cua b&i cho ddh tir 
cuoi cilng ma d3p vao tay trd nio thi tr£ 66 phai dtfng ra khoi vong tron. Tiep 
tuc doc lcfi dong dao lai tir dau va khi chi con lai tre cuoi cimg thi tre nay 
phai co nhiem vu di duoi bat cdc ban. 

Ngtrdi dudi bit dtfng d mot gdc s£n, chd 16nh de cic ban chuan bi. Khi c6 
hi$u lenh "xong roi" thi ngtrdi dudi b£t chay di dudi bit cic ban. 


Myc dfch 

- Ren cho tre biet dieu khien ngdn tay kheo leo va \im dong tic nhjp 
nhang vdi ldi dong dao. 

- Luyen cho trd biet tap trung chu y vh tang ctfdng sir phat tridn ngon ngtf. 
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Chu£n bj 

- On lai cho tre nhan biet ten goi vi tri cua cic ngon tay : ngon cai, ng6n 
tro, ngon giffa, ngon deo nhin va ngon ut. 

- Tip cho tre lam quen, thinh thao cac dong tic cua vai : lufa, xin lufa 

- Day tr£ thudc lcfi dong dao : 

Xin lufa - lfra tit 
Xin dam - dam chua 
Xin cua - cua cip 

Lu$t chdi 

Tre nao bi cua cip se phai lam lufa. 

Cach chdi 

Chia tr£ thanh cac nhdm nho : 2 tr£/ nhdm va tr£ chdi Odn tu ti de phan 
cong xem ai se lam “lufa” va ai li ngifdi “xin lufa”. 

Tre lam “lufa” thi xofc 2 ban tay ra, dan cic ngdn tay vio nhau, up xuong 
roi rut 2 ngdn tay ut, 2 ng6n tay tro va 2 ngdn cii len roi chum cic diu ngon 
tay nhtf mii nha. 

Tr£ "xin lufa" thl dtfa ng6n tay tr6 vio giffa khoing trong eda 2 ng6n tay ut 
ctia tre lam "lufa" va ndi "xin lufa". 

- Lufa : lufa tit (gip 2 ng6n tay ut xuong) 

- Xin lufa : xin dim (diTa ng6n tay tro vio giufa cua 2 ngon tay tr6 ctia 

"lufa". 

- Lufa : dam chua (gap 2 ngdn tay tro xuong) 

- Xin lufa : xin cua (dufa ngon tay tr6 vao giufa 2 ngon cii cQa "lufa" 

- Lilfa : cua cip (2 ngon tay cii kep vao ngdn tay trd cua trS xin lufa). 
Tr£ xin lufa phai nhanh tay rtft lai, neu khong se bi cip. Sau d6, 2 tr£ doi vai 
cho nhau de tro chdi lai tiep tuc. 
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KfiON.G 


Myc dfch 

- Ren luyen cho tr£ khd ndng phd n dodn diTtfc tay ndo c<5, tay nao khong. 

- Tr£ phdt trien ngon ngff qua viec doc ldi dong dao. 

Chuan bj 

- Moi nhom cd 2 tre. 

- M6t v|t nh 6 de gid'u vao 16ng ban tay. 

- Day tr£ doc thudc ldi d6ng dao. 

Lu§t chdi 

Tre nao dodn ddng dtfdc bdn tay cd gid'u do v$t thl se diTdc thUc hien hlnh 
phat do 2 tr£ td thod thuan tnrdc khi chdi. Neu tr4 dodn sai thl se bi phat 
ngddc lai. 

Cdch chdi 

Hai tr6 chdi O&n tu ti xem ai dtfdc chdi dau tidn. Hai tr£ cdng dlfdc quan 
sdt v$t md mlnh phdi dodn. Tr6 la ngirdi dodn phdi nhdm mdt lai d! tr6 kia 
giau mot vat vao ldng ban tay va ndm chat tay lai, roi quay nhieu vong tr6n 
trufdc ngtfc, vifa quay tre vtra doc : 

T$p tam vdng 

Tay nad khdng 

Tay ndo cd ? 

Tap tam vd 

Tay ndo cd 

Tay ndo khdng? 

Sau khi tr£ A giSu v$t vd doc ldi dong dao xong thl chla 2 ndm tay dang 
giau v$t ra 66 tr6 B dodn. Tr6 B c6 nhi^m vu dodn phdi cdn nhdc xem li^u 
bdn tay ndo se c6 vdt trong dd, tri chi vdo bdn tay vd ndi ”vdt d trong tay 
ndy". Trd A xod bdn tay md trd B da chi. Neu iri B dodn ddng chi se dtTdc 
thay doi vi trl Id ngtfcJi giau vat. 


96 



Neu tre nao do£n khong dung nhieu lan thl se bi phat nhtf da thoa thuan 
vdi nhau : bung vao tai, ph3i cong mot vong hoac lam con ngifa de cho tre 
ciidi len ltfng. 


Myc dich 

- Luyen cho tr£ kh5 nSng chd ph3n doan, chay dung htrdng, kh& n&ng 
van dong nhanh nhen. 

- Tr6 dirdc phdt trien ngon ngtf qua vide doc ldi dong dao. 

Chui’n bj 

- Ve 2 dtfdng th&ng song song dai 3m, r$ng 2m l^m s6ng. 

- Chi a so tre th&nh 2 nhom co so' lifting b&ng nhau, moi nhbm khoang 
8-10 tre. 

- Mot ngtfdi di£u khi£n va mot so tre lam “dia”. 

Lu$t chdi 

- Tre lam “dia” phai tlm edeh bit dtfdc ngtfdi qua song, chi dtfdc bit khi 
tr6 d6 chay ve chifa tdi bd song. 

- Ai bi “dia” bit se phdi d6i vai chdi tern “dia”. 

Cach chdi 

Tat c5 tr6 durng thanh v6ng trdn, mot ngirdi di£u khi£n dtfng d giffa doc 
b£i dong dao, moi ti i dap nhe vao vai mot ban, den ttf cuoi cung cua bki 
trung vao tre nao thl tre 66 se bi \im “dia”. 

Bai dong dao : Thd dia ba ba 

Chd bdt dan ba 

Phdi tdi dan ong 

Cam trdng nhu bong 

Gao tien nhu nude 

Do mdm do muoi 
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Do chuoi hat tieu 
Do nieu nude ch& 

Do phai nha nao 
Nha nay phdi chju. 

Khi chcfi, cac tr£ ldm “dla" dtfng d gitta song, edn cac tr6 khde dtfng d hai 
ben bd song dm edeh ldi qua song, khdng cho dia bit dtfdc mlnh. 

Myc dich 

- Trd dtfdc hoat ddng tap the, cCmg vui chcfi vdi nhau. 

- Tr£ thuoc ldi va am didu cua bdi dong dao. 

Chuan bj 

- M5i nhom cd khodng 3 - 5 trS chdi vd 1 ngiTcfi dieu khien. 

- Tr£ doc ldi d6ng dao trtfdc khi chcfi: 

Thla Id thla 13 y 
Con gdi bdy nghe 
Ngoi le Id mot 
Dtfa cot Id hai 
Ndi sai la ba 
An qud Id bon 
Tron hoc Id ndm 
Hay ndm la sdu 
Ldu tdu Id bay. 

Luyt chcH 

Den tit cutfi cCing cua bdi d6ng dao thl tr£ ndo ti/dng tfng se phai nit nhanh 
tay ra, neu rtft cham se bi phat theo ySu cau cua nhdm. 
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Cach chdi 

M6i nhdm co m6t ngtfdi dieu khien, nhufng tre khdc nam tay lai va xep 
chong 16n nhau theo thu: tir thanh mot cot. Tat cd cung hat dong dao. Ngudi 
dieu khien bdt dau chi vdo nam tay tren cung den ndm tay cuoi cClng, moi td 
cua bai dong dao se ttfcfng ufng vdi mot ndm tay, den tCf cuoi cting ctia bdi 
dong dao trung tay tre nao thl tre do phai nhanh chdng nit tay ra. 

Tre nao rut cham se bi phai nhir bdt chtrdc tieng keu cua mot con vat ; 
hoac mo phong dong tdc cua mdt con vdt ; hoic doc thd ho&c hat mot bai tuy 
theo yeu cau cua nhom da thod thuan. 




Mgc dfch 

- Giup tr£ phat trien ngon ngtf. 

- R6n cho tre co phdn xa nhanh khi phai rut chan lai. 

Chuan bj 

- Nen nha sach se, co chieu trai. 

- Day tre doc thuoc 16i ca : 

Trong ddu, trong ca 
Hoa hoe, hoa khe 
Khe ngot, kh£ chua 
Cot dinh, c6t chOa 
Hai tay 6m c6t 
Cdy cam, cay quyt 
Cay mft, cdy h6ng 
Canh da, la nhan 
Ai co chan, co tay thl rut . 

Lu$t chdi 

Hat het bai, d£n cau cuoi cung trung vdo chan tre nao thl trd d6 phai rut 
chan do lai thdt nhanh. Neu rut cham thl cuoi cube chdi phdi nhdy 16 c6. 
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Cach chdi 

Tat c2 -tre tham gia chdi va ngoi th&nh hang ngang, 2 chan duoi th^ng ra. 
Neu c6 15-20 tre thl cho ngoi ttanh 2 hang ngang, doi dien nhau. Tat c2 
cung doc ldi ca. Ngudi dilu khien di d gitfa, vtta hat vCTa ltfy tay dap nhe vao 
chan cac ban, moi tuf d$p vao 1 chan cua mot tre. H&t het b&i, cau cu6i cung 
trung vao chan nao thl ban d<5 phai rut chSn lai. Tr6 chdi ctf nhtf v£y cho den 
khi nit het chan thl dirng chdi. 

Ltfdt sau, chon ngtfdi dieu khien khdc thay th£. 




KPlofi 




Myc dfch 

- Tre vui chdi theo nh6m nho. 

- Tre thuoc ldi vh thao tac dung nhip dieu cua b&i dong dao. 

- Tap cho tre tinh nhanh nhen. 

Chuan bj 

- M5i nhdm c6 2 tre chdi. 

- Day tre thu6c ldi dong dao trtfdc khi chdi: 

Vu6t h6t no 
D6 bdnh beo 
Xao xdc vac keu 
Noi dong vung mdo 
Cai n«S bSn chim 
Cai kim may ao 
Cai dao di sSn 
Cai kh&n bit troc 
Cdi keo thd may 
Cai c&y l&m ru$ng 
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Cai thuong dip b6 
Cai Id tha ca 
Cdi noc di buon 
Cai khuon due bdnh 
Cai chen muc ch6 


Cai ve rot rtfdu. 

Luat chGfi 

- Tre vtifa doc vifa v6 tay minh vao tay ban. 

Tre doc cau thuf nhat: v6 2 tay mlnh vao nhau. 

Tre doc cau thtf hai: vo tay mlnh vao tay ban, tay phai cua tre nay vo vao 
tay trdi cua tre kia 

- Tre nao vS nham phii dtfng len nhdy 16 c6 m$t vong mdi diTcJc chdi ti6p. 

Cach chert 

Cho 2 tr£ hoac ca nh6m tr£ ngoi th&nh 2 h&ng dtfi didn nhau, vCTa doc 
dong dao vufa dda tay ra vuot, moi cau 1& mot nhip vo tay. Tr£ doc c&u thuf 
nhat thi vo 2 tay mlnh vao nhau, doc cau thuf 2 thi tr£ vo tay mlnh v&o tay 
ban. Tre ctf vo nhtf the cho den het b&i, neu tre khong c6n hurng thu nOfa thi 
difng cudc choi. 
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PH&M &A 

TRO CHOI DAN GIAN BANG TAY 

4 

enctt bang ta° r 

Mgc dich 

-Tre difdc hoat d6ng theo nhom nho. 

- Ren cho tre sir kheo Ido cua ngon lay, biet phoi hop gitfa mSt va tay, 

Chuan bj 

- Didn tich cho chdi vita phdi, sach se, bing phing. C6 tOf 3 - 5 tr£ thanh 
mot nhdm chdi. 

- Moi tr£ co khoang 20 cdi chun budc nho blng cao su. 

Lu$t chdi 

So chun cua moi tre phai bing nhau. Khi tre bung chun, chun nky phai 
cham vao chun kia thi tre mdi di/dc quyen &n mot cai chun va diroc chdi tiep. 
Tre co the bung chun cham vao nhau ho&c chun nay chong len chun kia vSn 
dude cong nh$n va dude chdi tiep, mien sao chun phai cham vao nhau la 
dtfdc. 

Neu tre bung chun khong cham vao chun khac thi se mat lifdt chdi. Tre 
nao an dtfdc nhieu chun thi tre d6 thing cuoc. 
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Cach chdi 


Tre chdi Odn tu ti de phan loai tr£ dddc chdi theo thd td td tre so' mot cho 
den tre cuoi cung, tuy theo nhom chdi co bao nhi6u tr£ tham gia. 

Tat cd tr£ ngdi tho£i mai tren mat san theo tif the ngoi xom thanh mdt 
vong trdn rdng. Tr6 dddc quyen chdi so mot bit dau chdi. Tr£ tung nhe toan 
bo so chun cua minh ra mat s&n. Trd chon mot chun lam quan cai de bung 
vao quan gan do. Khi bung chun nay vao chun kia thl trd dddc an chiec chun 
ma tre vda cham dddc. Tr6 cat chiec chun vita bung dddc vao ro va tiep tuc 
dung mot chun cai de bung vao chiec chun khac. Neu tre bung chun khong 
cham vao chun khac thl tre phai nhirdng lddt chdi cho tre den lddt tiep theo 
cua nhdm chdi. 

Tro chdi ctf tiep tuc nhd vay cho den khi mot tre khong con quan chdi la 
trd chdi ket thuc. 


Myc dfch 

- Ren cho tre sd kheo leo cua ngon tay, bi£t phoi hdp gida mil va tay. 

- T|p cho tr£ kha nang ddc lddng kho&ng cich khong gian. 

Chuan bj 

- Cb khoang 2 - 5 tre thanh mot nhdm chdi. 

- Moi tre co khoang 10 hdn bi nho being thuy tinh hoSc hat nhan. 

Lugt chdi 

Khi tre bung bi thi hdn n&y phai cham vao hdn kia thi tre mdi dddc quyen 
an mot hdn va dddc chdi tiep. Neu trd bung ma hdn bi khong cham v&o hdn 
bi khac thi se mSt lddt chdi. Neu tre bung mdt lan met hdn bi lai cham vbi 
nhilu hdn bi khac cung mdt ltic thl cung bi mat lddt chdi. Trd nao an dddc 
nhieu bi ho£ic so bi an het trddc thl tr£ d6 thing cu$c. 

Cach chdi 

Cac tr£ chdi Odn tu ti de xep theo thtf td ai se la ngddi di dSu tien, thuT 2, 
3,... 
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Tre di dau tien rai toan b 6 so bi cua minh ra san nha. Trd chon mdt hon bi 
lam cai, udc lUtfng khoang each gitfa hbn cai vdi hon bi se dUdc cham va 
bung hon cai vao mdt hon khac, neu triing thl trd dUdc an 1 hon. Tre tikp tuc 
dung hon cai de bung tiep c£c hon bi khac, moi lan tre dUdc an 1 hdn bi. Neu 
tr ^ bung trUdt hoSc hon bi bi cham v5o nhieu hon bi khac thi tre bi mat lifdt, 
phai nhifdng cho tre khde chdi. 

Tre thur 2 cung rai so bi cua minh ra san nhU tre thur nhat va cung chdi 
tUdng tir nhU vay cho den tre cuoi cung cua nhdm. Tre nao an diTdc nhieu bi 
nhat tre do la ngudi th^ng cuoc. 



Myc dich 

- Ren cho tre stf dung ban tay, ngon tay khdo leo va biet phoi hdp cac 
ngon tay vdi nhau de kep dirdc mot vSt nho. 

- Luydn cho trd biet tap trung chu y. 

Chuan bj 

- Moi nhdm chdi cd khoang 5-10 tre. 

- Dien tich cho chdi vifa du. 

- Mdt so hat sach : nhan, vai, soi, mit... gia lam cac con cua, mot cai gid 
dung. 

Lu$t chcfi 

Tre nho c£p dUdc nhieu thtfc an thi tre dd se th^ng cudc. Cd the cSp m$t 
lan nhilu con moi nhitag khong dtfdc de rdi, neu rdi khong dUdc tinh. 

Cach chdi 

Tre ndm 2 ban tay cua minh lai vdi 3 ngdn lidn tiefp nhau, chc ngdn tay 
nay dan km vao nhau gia lam gid dung cua ; edn ngdn trd va ngdn edi md 
dung de gdp cac con cua cho vao gid. 

Cd the cho tifng tre chdi hoSc 2 - 3 tre cung chdi. 
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Rai cac hat ra s&n gia lam cac con cua dang bdi cf dirdi ao. Tf£ ngoi xom 
tren mat san va gid 2 ban tay vdi 4 ngon de cdp cdc hat tren san, vifa cSp cua 
vira noi "cap cua - bo gio - dem ve - nau canh", cap dUdc con nao tre kh€o 
leo dUa vao long ban tay gidng nhtf chiec gio de chtfa. Tre co the c£p mot luc 
nhieu con cua. Neu trong tay day thi tre co the do va6 gio ldn hdn de chtfa va 
tiep tuc c£p cho ddnkhi het cua hoac bi danh rdi cua ra ngoai thi tre mat ltfdt. 




Myc dich 

- Ren kha nSng di chuydn ngon tay nhanh, lien tuc cho trd. 

- Tre thuoc idi dong dao va thdnh thao each chdi, 

Chuan bj 

- Day tre doc thuoc ldi dong dao. 

- M$t so tr£ vita la ngtfdi gi$m sdt vtfa la ngtfdi dieu khien. 

Lu#t chdi 

Tre biet di chuyen ng6n tay theo hudng va toe d$ ydu cau. Tr6 phdi di 
chuyen b&ng ngdn tay, khong dtfdc xoe ngon tay. 

Cach chdi 

Chia tre th&nh cac nh6m nho, moi nh6m co 3 - 5 tr£. Nhom tr£ chdi tr6 
Odn tu tl de chon ra mdt tre lam ngtfdi dieu khien. 

Ldn m$t 

Cac tre ngoi xom tren san ho&c tren chieu, hai bhn tay khum lai, d$t 10 
dSu ngon tay xuong san ho&c chieu roi chd hieu lenh di chuyen. Khi ngtfdi 
dieu khien ho "cua bo ve phia trutfc" thi cac dSu ngon tay gi& tom cua tien 
len phia trtfdc, cua bo diidc mpt doan khoang 1m thi ngtfdi dieu khi£n ho tiep 
"cua re sang ben phai" hoic ben trai, tiep den "cua lCii ve phia sau". Tre vtfa 
di chuyen ngdn tay vtfa doc ldi d6ng dao : 

Con cua tarn edng hai cang 

Chdng di ma lai bd ngang cd ngdy. 
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Khi tre chdi th&nh thao thl tang mtfc do ydu cau cua tr6 chdi nhiT yeu c£u 
cua di chuyen nhanh hdn. Tre n^o trong nhom lam t6't se dtfdc thay th£ lam 
ngiTcfi di£u khien. 

I An hai 

To chufc cho tre cac nhom thi vdi nhau, nhom n&o di chuyen dung, nhanh 
va ve dich trifdc la nh6m do thang cuoc 


Myc di'ch 

Ren luyen khi ning phan tfng linh hoat, nhanh nhen cho tre. 

Chuan bj 

MSi nhom chdi c<5 khoing 5-10 tre. Dien tich cho chdi vira du, bine 
phing. 

Lu|t chdi 

- "Coe" chi dddc nhay, khong difdc chay. 

- "Coc" sd dddc vio "muoi" thl "c6c" va "muoi" d<Si vai cho nhau. 

- Tri nao kh6ng bi "coc" bit dude se trd thanh nha vo dich. 

Cach chdi 

Tre chdi tr& Thd dla ba ba de chon m6t tre lim "coc". 

Cdc" ngoi xom, hai tay chdng xudng san. Tat ca cic tre khac dtfng tit do 
tren san, hai tay dang ngang, difa len, ha xuong, ttfdng trimg cho muoi bay 
vi noi khich, treu choc "ede di hay bit ta di", vCra noi vtTa dtfng rinh trddc 
mat "c<5c", c6 ldc dtfng sit lai gan "c6c". "Cdc" tlm edeh nhiy len bit moi. 
NS'u "coc” bit dirdc "muoi" thl 2 tre doi vai chdi cho nhau. Trd chdi lai 
tiep tuc. 


106 






Mgc dich 

- R6n kuyen cd bung va cam giac thang being cho tre. 

-Tre biet hoat dong phoi hcfp trong nhom chdi va thi dua gianh chien thang. 

Chu£n bj 

M6i nhom c6 khoimg 6 - 8 tre chdi va 1 ngtfdi dieu khi£n. 

Lugt chdi 

Tat ca cung ngoi quay ve 1 phia va cung phoi hdp dong tac. Dpi n&o cheo 
sai thi phai nhay 16 co. 

Cach chdi 

Chia tre thanh 2 dpi chdi, moi dpi kho3ng 6 - 8 tre. 

Cho tre ngoi xuo'ng dat, chan dang vira phai theo hlnh chi? V. Tre nay ngoi 
tiep sau tre kia, 2 tay bam vao vai cua ban, lung thang. Tre lam theo yeu cau 
cua ngtfdi dieu khi£n : luc thi day ngtfdi ve phia trtfdc, luc thi i?dn ngufri ve 
phia sau, luc tay dda sang phdi, luc lai difa sang tr^i theo dong tac cua ngddi 
ch6o thuyen. 

Luc dau ngirdi dieu khien cho 2 dpi chdi gid'ng nhau (khoang 5 phtit) . Sau 
d6, ngtrdi dieu khien ho : dpi A cheo thuyen sang b6n phdi, dpi B cheo thuyen 
sang ben trdi. Ngtfdi dieu khi^n giam sat xem d6i nao thtfc hien dung yeu cau. 
Dpi nao cheo khong deu tay, ca dpi phai dtfng len nhay 16 c6 mot vong. 


CHOI 




Mgc dich 

- Ren luyen sit mem deo cua doi ban tay tre. 

- Ren kha niing quan sat co cay, slt kheo 1<§o khi lUa chon ngpn co ga de 
lam phtfdng tipn chpi cua tre. 

Chu£n bj 

- M6i nhom chdi co 2 ire. Dien tich chd chdi khong doi h6i r6ng rai. 
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- Moi tre lay tir 15 - 20 ngon c<3 ga hoac hat gia do da ngam moc dai 
phan than va c6 hat do bam vdo dau cua ngon gia de lam phtfdng tien chdi. 
Tr8 cln chon loai c6 ga co than to, cuong map (ngon co dau to hoac hat mdm 
do to) de c6 dp ch£c khoe. 


Lu$t chdi 

Thi chon nhat, nhl. Tre dung dau ngon c6 gh hoac co the dung ngon gia d6 
de choi. Ngon nao bi gay dau khi choi thi dirdc phep thay thd' bang ngon khac 
d^tiep tuc choi. Phtfdng tien dung de chpi phai cilng m§t loai: co ga hoSc co 
the thay the b&ng mam cua hat do. Tre nao c6 so ngon c6 ga dtft nhieu thj tre 
dd thua cuoc. 

Cach chofi 


Ldn m$t 

Hai^tre ngoi doi dien nhau, moi tre cam m6l ngon co ga. Khi co hieu ldnh 
'bdt dau" thi moi tre cam ngon c6 ga gid ra phia trirdc de choi. Tre dung cac 
dau ngon co ga de ngoic vao nhau r6i giat nhe ve phia minh. Ngon co ga 
ciia hi nao b( durt trudc thi tri do lay ngon khac thay the de tiep tuc choi vdi 
ngon c6 ga cua d6i phuPng, cho den khi mot trong 2 tre khong con ngon co 
ga nao cdn dau de choi niJa thi diing cuoc chdi. 

Tre nao co ngon bj dtft nhieu thi tre do bi thua cuoc. 

Ldn hai 


Co thi cho nhieu tre cilng chdi mot luc. Moi nhbm co 2 tre. Chia so tre 
thanh 2 dpi c6 so ngifcfi bang nhau. D6i nao co so tre thing nhieu hdn d6i kia 
la thing cube, each chdi ttfdng ttf nhtf lan mot. 




Myc dfch 

Tap cho tre di chuyen bang lay nhe nh5ng, khdo ldo. 

Chuan bj 

— 2 thla con — thia c& phe cua tre v& 2 hdn bi gia lam “qua trtfng". 

- V€ 2 vdng trdn cich vach xuSt pMt 3m. 
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- Ve m6t vach chuan. 

Lu$t chdi 

- M6i Mdt tr£ di chuyln mot qua trtfng bing tay ttf ch§ xu£t phit d£n dich 
va quay trd lai. 

- Tre khong dtfdc lam rdi trtfng tren dtfdng di. 

- Nhtfm n&o di chuyen dtfdc nhieu trtfng thl nhom do thing cupc ho3c co 
s6 trtfng rdi it hdn nh6m ban cung dtfdc xem la thing cu$c. 

Cach chdi 

Chia tre thanh 2 nhom xep thanh hang doc, dtfng dtfdi vach chuan, each 2 
vong tron 2m. Moi tre dtfng dau hang cam mot cai thla \k 1 qua trtfng. 

Khi co hieu lenh : "dat qui trtfng vio thla” thl tr£ dat h6n bi vio thla, cam 
gid thing tay va di ve phla vdng tron, birdc v&o v6ng trdn. Sau d6, tr£ quay 
v4 cOng nhtf Me di, roi dtfa cho ban tiep theo va dtfng v& phia cu6i hing. Tr£ 
thtf 2 tiep tuc chuyen trtfng nhU tr£ thtf nh£t, lan lifcft cho den het. Nh6m nao 
chuyen xong trtfng trtfdc va khong de bi rdi thl nhdm 66 thing cudc. Neu cd 2 
nhom deu bi rdi trtfng thl nhat len chdi tiep. Nhom nao c6 so lan rdi it hdn se 
thing cuoc. 


Mycdfch 

- Tre h&o htfng thi dua giufa cac doi. 

- Luy6n kha n£ng van d6ng nhanh nhen cho tr£. 

Chufi’n bi 

- San chdi bang phing, sach se. M§i d§i c<5 khoing 8-10 tr£ chdi. C6 
mot ngtfdi dieu khien. 

- Mot so" vien s6i c<5 kich c3 vtfa phii ho5c mot so hat nh2n, hat v3i. So 
ltfdng bing so tr£ chdi. 

Lu$t chdi 

Dpi nao chuyen nhanh thi ddi do thing. 
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Cach chdi 


Chia so tr£ thanh 2 dpi c6 so lifdng bdng nhau. Moi d6i cuf mdt tre tham 
gia chdi Odn tu ti de chon ra mot ngufti dieu khien va giam sat 2 dpi. 

Moi dpi durng thanh hang ngang, hai tay de ra phia sau lirng. Moi dpi chon 
ra mot tre lam nhiem vu chuyen soi dau tien. Tre nay dem so lirpng cua tre 
trong nhom va nhdt dung so soi theo so lufdng cua nhom minh. 

Khi co hieu lenh bat dSu, tr£ cam soi dat lan lifdt vdo tay m6i ban cua 
nh6m mlnh 1 hon s6i. Dat het ch6 soi vdo tay cdc ban xong, tre quay ngtfdc 
len va thu h6i lai tat cd so s6i da phdt ra. Sau khi thu xong, tre dira toan b6 so 
s6i cho ban dtfng canh va tro chdi tiep tuc cho den khi tat cd cdc trd trong dpi 
deu dupe di chuyen so sfti. Dpi ndo nhanh thl ddi do thing. 


Mgc dfch 

- Tdp cho tr£ suf dung cac ngon tay kheo \€o khi mo phong : nu hoa, hoa nd, 
tre biet chum nhurng ngftn tay lai, roi xoe nhtfng ngon tay ra theo nhip doc. 

-Tre biet ttfftng ttfdng cac trang thai cua hoa khi Id nu hoa va khi hoa nd. 

ChuSn bj 

- Tap cho trd 1dm mot so' ddng tac m6 phftng cdc trang thai cua hoa ; nu, 
hoa nd. 

- Day tr6 doc thupc bai thd : 

c X c X 
Ndm ngdn / tay dep 
c x c x 
Nhur nam / ednh hoa 
c x c x 
Mufti ngon / tay dep 
c x c x 
Nhtf mtffti / canh hoa. 

(c : chum 5 dau ngftn tay lai 
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x : xoft 5 ngftn tay ra) 



Cach chdi 


Cho tre up hai ban tay vio nhau, cic ngon chum kin lai va gid lay cao 
ngang ngtfc. Sau do, tr6 tif ttif rich 2 bin tay ra 2 ben nhirng co tay van dinh 
vao nhau, cic ngon tay xofc ra nhtf nhtfng cinh hoa nd. 

Tr£ ltfc chum, luc xoe 5 ngon tay va ket hdp doc bai thd. Moi ttjf the hien 
mot trang thii cua 5 ngon tay nhu doc tCT "nim" thi chum lai, doc ttf ' ngon 1 ' 
thi xoe ra, den tCT "tay" thi lai chum vi den tCr ”dep" lai xo& ra. Ctf nhit viy, 5 
ngon tay lien luc luc xoe ltfc chum lai nhitnhurng not nhac. 

<aa&f 


Myc dfch 

- Tre dtfdc hoat dong tap the theo nhdm. 

~ R6n luyen phit trien ngon ngtf cua trd. 

Chuln b| 

- M5i nhom chdi co 2 trd. 

- Didn tich cho chdi vufa du. 

Lu$t chdi 

Tre dap tay vao dtfng nhip cua tro chdi va thifc hien theo six thoi thuin 
gitfa 2 tre chdi : dap vao tay phai trirdc hay dip vao tay trai triTdc ; hoic liTdt 
nao se dip nhanh, ltfdt nao dip cham. Tre nao dip sai se bi phat theo thoa 
thuan trtfdc khi chdi. 

C£ch chdi 

Ldn m$t 

Hai tr£ ngoi doi diSn nhau va duoi chan, dtfa 2 tay ra phia trtfdc. Tr6 cung 
noi 'turn chat" vi l£y tay phii cua mlnh dap vio tay trii ctf a tri ng6i trifdc 
mit. Tiep den vo 2 tay vao nhau, n6i "chit chit turn" vi lay tay trii cua mlnh 
dap vao tay phii ctia tr£ ng6i trtfdc mit. Cau "turn chit - chit chit turn" ctf 
lip di lip lai nhieu lan trong qui trlnh chdi. Tr8 chdi nhir the" nhieu lan. 


Ill 



I An hoi 


Hai tre ngoi ddi di6n nhau vd duoi chan, difa 2 tay ra phia trtfdc. Ltfdt chdi 
nay tr£ doi lai Itfdt dap dau tien se vo ch6o tay nhau : tay phdi cua tr£ nay vo 
vao tay phai cua tre kia. Tiep den, tay trai cua tre nay se vo vao tay trdi cua 
' tre kia, vita v6 vCra n6i "turn chat - chat chdt turn \ 

Lan ba 

Mdc d6 chdi ddt ra kh6 hdn de giup tre mil tinh vd phan xa nhanh hdn. 
T6c do chdi kho dan, vo tit cham d6n nhanh dan. Tr<£ nao vo sai phai chiu 
phat: cong ban mot vdng quanh nha. 

mu (JsSgosd 

Myc dfch 

- Tre dtfdc hoat dong tap the theo nhdm. 

- Luy6n stfc deo dai, kh6o leo hai canh tay cua tr£. 

ChuaYi bj 

- Moi nhdm chdi co 2 tre. Mot ngddi dieu khien vd giam sdt cudc chdi. 
NhGng tre khac 1dm co d$ng vien. 

- Dien tfch cho chdi vCra du. 

- Dung mot cdi ban nho vufa tflm tre ngoi. Tren ban ve mot v6ng tron vCfa 
vdi 2 cui ch6 cua 2 tre, c6 dudng kinh khodng 40 - 45cm. 

Lu$t chdi 

Tr6 chi dtfdc di chuyln m§t tay trong pham vi quy dinh, citi ch6 ltic ndo 
cQng phai cham m§t bdn ; kh6ng dung tay kia hodc chan de 1dm diem tl vdo 
vdt khdc. Tr6 ndo ghl dtfdc tay doi phtfdng ap xuong bdn thl ixi d6 th£ng 
cuoc, 

Cach chdi 

Hai tr& ngoi doi di6n vdi nhau qua m6t cai ban, canh tay co len ngoic hai 
cd tay vao nhau va edi cho luon luon nam trong vong tron, hai chan chong 
xudng dat trong ttfthe ngoi thodi mdi. 
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Ngudi dieu khien ra 16nh "b^t dau" thi 2 ben dung stfc cua mlnh de ghi va 
de canh tay cua do'i phtfdng n&m xud'ng mSt ban. Trong khi v$t, trd khong 
dtfdc dich chuyen ctii cho ra khdi v6ng tr6n, cui ch6 luon n^m d tr6n mat bin, 
khong difdc chom ngtfdi len kh6i mat gh£ ngoi. Trd dung stfc ddn vio c£nh 
tay de ghi c^nh tay cua doi phifdng xuong. Tre nao ghi difdc canh tay ctia dd'i 
phifdng cham xuong mat bk 1& trd dd tiling cuoc. 

Nhtfng tre khac vo tay c6 dong 2 tr£ thi dua nhau gi&nh phan th£ng. 

Trd chdi difdc ti€Tp tuc vdi nhdm tr£ kh£c. 


end VOl RAN TAT 

Tro chdi vdi bin tay la trd chdi chi stf dung hai bin tay de bieu hi£n mot 
s6 hoat d6ng cda con ngifcfi hoSc m6t so d3c diem dSc tnftig cho m6t so con 
v§t, do vat, hien tifdng. Day \i tro chdi khong stf dung do chdi. 

Tr6 chdi vdi ban tay c6 tdc dung phdt trien tri tifdng tifdng, 6c ph£n dodn 
vi giiip cho cd b&p cua trd phat trien kheo leo, mem mai. 

Loai tro chdi nay khong doi hoi nhieu thdi gian va cho chdi. Do dd, gido 
vien c6 the to chtfc cho tri chdi trong luc chuyen cdc hoat dong hodc chuyen 
npi dung cua ti£t hoc. 

Cic tro chdi c6 the chdi rieng le, gido vien hifdng dan tr6 chdi theo trlnh 
ttf: 

- Gidi thieu tro chdi: giao vien lam dong tic k&m theo ldi gidi thlch. 

- Hifdng dan cho 1 - 2 trd lam mau. 

- Hifdng dan chung cho cd ldp ttfng dong tdc r6i cho trd chdi. 

Trong khi trd 1dm ddng tic, giio vien co the ket hdp vdi noi dung cau 
chuyen ngan, bai hat, bdi thd de noi dung chdi th6m phong phu, sinh dong, 
phu hdp vdi d5c diem va hoan canh cua tre. 

Doi vdi tre Idn, giao vien cd the ghep nhieu tro chdi lai thanh m6t tr6 chdi 
lien hoan, nhif: an cdm, ru em ngu, thtfc giac hoic cuoc dat, trong cay, nu 
hoa, hoa nd, ... 


8A-101 TRO CHOI 
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Sm mm 


Myc dfch 

- Tap cho ir& biet mo phdng dong tdc an cdm theo each van minh, lich stf : 
tir the ngoi an cdm, edeh cam thia xuc, luc nhai cdm. 

- R£n cho tre tlnh kien tri lam theo yeu cau ctia ngtfdi ldn. 

Cach chcfi 

Co cho tre ngoi xu6ng ddt hodc ngoi tren ghe, tay trai gid cao ngang ngirc 
nhu dang cam bdt va tay phdi cam thia xuc cdm. Khi xuc, tay xuc tCf ton, 
khong xuc nhanh qua hoac chdm qua. 

C6 cho tre lam dong tac nhai cdm : khi nhai khong lam cho mieng nhom 
nhoam, vifa nhai vOTa ngdm mieng khong phat ra tieng keu top tdp, khdng 
vfra 3n vifa noi chuydn. 


Myc dich 

- Cho tre lam quen vdi tuf the ngoi hodc dtfng doc sdeh dting edeh. 

- Giup tre hieu diTdc tac hai doi vdi mdt va cot song neu ng6i hodc dtfng 
doc sach khong dung tuf the. 

- Ren cho trd tmh kien tri. 

C6ch chdi 

Tre dtfng hodc ngoi, xo6 hai bdn tay trtfdc ngtfc, mSt didm chu nhin vdo 
ban tay nhtf dang doc, khong dtfa mdt nhin ngang nhin ngtfa, khong noi 
chuySn. Khodng each ti i sach den mat: hai ednh tay cua tr£ kep nhe sdt vao 
hai ben sirdn, cui ch6 vd ban tay gid ra phia tnrdc, de ngang ngtfc. Khoang 
edeh gitfa mdt den cho de quyen sdeh khoang 20 - 25cm. 
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8B-101 TRO CHOI 





Mgc dfch 

- Cho tre ldm quen vdi dong tac ru em be ngti nhu lie lir ngirdi, vo nhe tay 
vdo mong ciia bup be va biet each be em tinh edm, an todn. 

- Tre biet hat ru em bd ngu. 

Chuln bj 

- Moi tr£ c<5 m6t blip be hoac mot con vat ma tr£ thlch. 

- Day tre thuoc mot so bai dong dao : 

Con co may di dn dem 
Bdu phai canh mem, Ion co xuong ao 
Ong Pi, ong vdt toi nao 
Ong c6 16ng ndo ong lai xao mang 
Co xao thi xdo nUdc trong 
Bufng xdo nude due dau long co toi. 

Hodc : 

Trau di ta bao trau ndy 
Trau ra ngoai ruong trau cay vdi ta 
Cay cay v6n nghidp nong gia 
Ta day, trau day ai md quan cong 
Bao gid cay iua tro bong 
C6 nhieu ngon co ngodi dong trau an. 

Hodc : 

Con meo may treo cay cau 
Hoi tham chu chudt di dau vang nhd 
Chu chuot di chd dong xa 
Mua mam, mua muoi gio cha chu meo. 
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Cach chcfi 

Co cho tre ng6i tren s&n, tren ghe ho3c chieu, tay trdi de ngang ngifc lam 
dong tdc d3 em b6, tay phdi lam dong tdc om em b6 va vS nhe vao mong cua 
be. Tr6 bie't dung dua nhe nhdng ca hai canh tay va toan than phla tren sang 
ben phai, sang ben trdi nhtr dang ru em ngu. Tre biet phoi hop dong tdc ru em 
vdi left ru 6m diu b&ng cdc bdi ca dao gan gui, quen thu6c. Tre md dau ldi ru 
bang cac t£r "b... Oi" 6m diu. 


NGU 


Muc drch 

Cho tre 1dm quen vdi tu the ngu hdp v6 sinh. 

Cach choi 

Co cho trd dtfng va day tr£ up 2 bdn tay vdo nhau, roi dd len ngang vai, 
tay trdi de ngura, tay phai up vdo tay trdi m6t cdch tiX nhidn. Tre nghieng dau 
ve phia vai trdi vd dp md vdo mu bdn tay ph3i, hai m3t nh3m chat lai lam 
dong tdc dang ngti. 

Day tr£ biet giQf trat tu trUdc khi ngu, khong n6i chuyen, diia cUdi 3m T 
hoac treu choc ban trUdc khi ngu, 

Sau do, co cho moi tr£ chdi vdi bdp be vd t|p cho bdp be ngu. 


C-UOC 


A 


Muc dfch 

- Cho tre lam quen vdi dong tdc cu6c d3t vd biSt cam cudc an todn. 

- Tr6 bidt dtfdc cong vi$c cua nhd nong : lao ddng vat vd, khd nhoc. 

Cach choi 

Co cho tre xem tranh ve ngudi n6ng dan dang cu6c dat. C6 1dm mau tur the 
cam cudc de trd quan sdt. C6 cho tre ddng mot chan trUdc vd mdt chan sau, 
toan than hdi cui vd hai cdnh tay gid ve phla trUdc khum lai nhtr dang cam 
m6t vat gi do. Ldc thi gid tay 16n, liic thi ha tay xudng kdo tay vl phia sau 
nhif dang cudc dat. 
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■as*. 


iTiRTONG 



Myc dfch 

- Cho tr£ lam quen vdi d6ng tic trong cay. 

- Tr8 biet giff an toin khi lao d6ng. 

Cach chdi 

Cho tr£ quan sit qua hlnh ve : cic 1 \S th£ lao dpng trong cay cua ngudi 
nong din. 

C6 cho tr£ de tay trii ngang ngtre, bin tay ngtfa ra da lay khuyu tay phai. 
Tay phdi gid thing, bin tay hirdng len phia tren, cac ngon tay sat vao nhau, 
khdng ngd nghieng. 


end vol &one ninn cua tat 

Difdi inh sing cua bdng den hoic inh nSng cua mit trdi, being 2 ban tay 
co the tao ndn hlnh ding nhffng con v£t khac nhau cho tre chdi. 


<3sBa<aa3) 


Myc dfch 

Tre mo phong dtfdc phin diu eda 
con ch6 bkng bin tay vi bi£t chdi vcfi 
ngdn tay. 

Chuan bj 

Ngtfdi Idn tip cho tr6 m6 ph6ng bin 
tay theo hinh con cho tit 3 - 5 lan cho 
den khi tr4 lim thinh thao mdi chdi 
thtfc te. 



Hlnh 8 : Con cho 
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Cdch chcfi 


Tr6 dung ban tay trai du6i thing, 3 ngon gitta chum lai, ngdn c£i 64 thing 
tu* nhien, ngon ut xoe ra. Ban tay phai nim lay ban tay trai, ngon cai xoe ra. 
Khi chdi, tre cho ngon ut cuf dong theo am thanh "gSu, gau, gau'\ 

HoSc tr£ dung b&n tay duoi thing, ngon cai xoe ra thing ttf nhien, ngon 
tro gap lai, 2 ng6n tiep theo chum khit v&o nhau du6i thing, ng<5n tit xob ra. 




Myc dfch 

Tr6 mo phdng dtfdc phan dau v& than cua con de bing b&n tay vh biet 
chdi vdi ng6n tay. 

Chucin bj 

NgUdi ldn tap cho tre mo phong ban tay theo hlnh con de tCf 3 - 5 lan cho 
den khi tre lam thanh thao mcfi chdi thirc te. 



C6ch chdi 

Dung 2 co tay bit cheo nhau. Ng6n cai, ngdn tro v& ngon gitfa tay phdi hdi 
xoe ra, duoi d tt/ the hdi khum lam sifng, 2 ngon con lai gap vao 16ng ban tay. 
Ban tay trdi, ngon cii va ngdn tro khum lai gin sat nhau, 2 ngdn tiep theo 
chum lai hdi khum, ng<5n ut hdi gap dtfa vao phla long bhn tay. Khi chdi, cho 
de chuyen dpng ng6n tay va phat ra titfng keu " be, be". 
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Mgc di'ch 

Trd m6 phdng difdc phan dau cua 
con ga trong b&ng ban tay va biet chdi 
vdi ngon tay. 

Chuan bj 

Ngudi ldn tap cho tre mo phong bkn 
tay theo hinh con ga trong tCr 3 - 5 lan 
cho den khi tre lam th&nh thao mdi chdi 
thud te. 

Cach chcfi 

Dhng bk tay phai : 4 ngdn g&p lai, ngdn c3i xoe ra, up vao ldng bkn tay 
tr£i. Ban tay trdi : 4 ngdn hdi gap xudng, d5t phia tren cua ban tay phdi, ng6n 
cdi xod ra dat phia dufdi cQa ngdn tay phdi. 

Khi chdi, cho trd cfr dong 2 ngdn cdi kfem theo tieng keu ”6 6 o” hoSc "cdc 
cu cu". 





N.GTONG 


Mgc dich 

'H 

Tre mo phong dtfdc phan dau v& than cua con ngong being ban tay biet 


chdi vdi ngdn tay. 

Chuan b| 

Ngtfdi ldn tap cho tre mo 
phong b&n tay theo hlnh con 
ngong tuf 3 - 5 lan cho den khi 
trd l&m thanh thao mdi chdi 
thtfc te. 



Hinh 11 : Con ngSng 
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C$ch chdi 

Lay ng6n ut xob ra, 2 ng6n tiep theo du6i thSng, chum khit v^o nhau, ngon 
tr6 hdi g|p de d dot thdr 2 cua ngon gitia, ng6n c3i duoi thdng difa vzlo ngon 
tit. Khi chdi, cho ngong chuyen ddng ng6n tay phat ra tieng keu "co ot, co 
6t M . 




Myc dfch 

Tra mo ph6ng dtfdc phln dau v* than ctia con m£o b&ng bin tay v& biet 
chdi vdi ng6n tay. 

Chuan b| 

Ngtidi Idn tap cho tre mo ph6ng bhn tay theo hinh con meo tCr 3 - 5 lan 
cho ddn khi tre Ihm thanh thao mdi chdi thuc te. • 



Hinh 12 : Con m$o 

Cach chdi 

Tay cim may edi que tarn tre dai khoang 15cm, ngon cai gap v&o long 
ban tay, 4 ngon c6n lai g$p xuong, ng6n ut vh ngdn tro nho len. Dting ngdn 
tro cua ban tay kia 6i xuoi xuong phia dirdi khuyu tay tao th^nh duoi con 
meo. Khi chdi co the vira cho meo ngoe ngay duoi vifa cho meo k£u "meo, 
meo". 
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Mgc dich 

Tr£ m6 phdng dtfdc phan dau cua 
con trau b&ng bk tay v& bi£t chdi vdi 
ngon tay. 

Chuan bj 

NgUdi Idn t$p cho trd mo phdng ban 
tay theo hlnh con trau ttif 3 - 5 lan cho 
den khi tr£ Ihm thanh thao mcfi chdi 
thuc te'. 

9 

Cach chdi 



Ban tay phai difa ra, ngon c£i v£ ngdn tro xo6 ra, hdi khum lai, 3 ngon con 
lai gap xuong, ng6n giffa gap d ti/the hdi nhd l£n m6t chut. Dung ban tay trai 
dat ilp v&o 16ng b&n tay phai, ngdn cii xo£ ra de lui phia sau ng6n edi ban 
tay phai, 4 ngdn c6n lai chum khit v& du8i th£ng. 


Mgcdfch 

Trd m6 ph8ng dtfdc phan dau v& 
than cua con th5 being b&n tay v& biet 
chdi vdi ngdn tay. 

Chu£n bj 

Ngudi ldn t£p cho tre mo phong ban 
tay theo hlnh con tho ttf 3 - 5 lan cho 
den khi trd \km thanh thao mdi chdi 
thtfc te. Hinh 14 : Con thd 

Cach chdi 

Dung ban tay trdi dtfa ra, ngon edi duoi th&ng, 2 ngon tiep theo du6i ra, hdi 
khum xuong, ngon tr6 dat 3 tr6n ngon giffa, 2 ngon tiep theo gdp xuong. Ban 
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tay ph&i cua ngon tr6 va ngon cii tl v^o nhau, ngon tr6 khum tao 1 khe \km 
mil, 2 ng6n tiep theo du6i thing, ng6n gitfa thap hdn ngdn ben canh, ngdn ut 
g?P lai. 


Myc dich 

Tre m6 phong dddc phan dau vb than ctia con vit blng b£n tay vh biet 
chdi vdi ngon tay. 

Chu£n bj 

Ngirdi Idn tap cho tre mo phdng bkn tay theo hlnh con vit tCf 3 - 5 lan cho 
d£n khi trd lam thanh thao mdi chdi thUc te. 



Hlnh 15 : Con vjt 

Cach chcfi 

L£y ng6n tit g$p xuong, 2 ngdn tay tidp theo duoi thing va hdi xod ra, 
ng6n tro gap xuong tl v&o ng6n ctii, chti ? tao ra khe h<3 di lam mlt v|t. Khi 
chdi, cho ngdn gitfa cur dong v£ phtit ra tieng keu "cac cac". 


122 



Myc Lyc 


LOl GlOl thieu 

3 

phAnmQt. 

tr6 chcJi dAn gian thOng thi/Ong 

5 

BANH XE QUAY 

5 

BAT V|T CON 

6 

bAtvittrencan 

7 

bAt bOng 

7 

B|T mAt BA BONG 

8 

B|T mAt bAt DE 

9 

b6 gi£ 

10 

BOM XE 

12 

CA SAU l£n BO 

13 

CHAYTlgPCO 

13 

CHIM BAY 

15 

CHiM n6i 

16 

ch6ng nu ch6ng hoa 

17 

CHOI U 

18 

CHQI COC 

19 

CHUYEN NUOC 

20 

CUOP CO 

21 

c6 LUA NGO 

22 

CO GANH 

24 

BA GA 

25 

BANH BUNG (BANH GAY, BANH KHIA) 

26 

BANH CA 

27 
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BANH mAnG 

28 

bAnh m6c 

30 

bAnh cau 

31 

bAnh PH^T 

32 

bAol6 

33 

bAy lung 

33 

BUA NG0A 

34 

b6i khAn 

35 

BOl mu BANH TR6NG 

36 

B'6i cho 

37 

BUA V|T 

38 

GA MAI B§ TRtlNG 

39 

KEOCO 

40 

NEM CbN 

41 

n£M V6NG C6 CHAI 

42 

NEM B0NG VAO X6 

43 

nhAy bao BO 

44 

nhAy day 

45 

nhAy dAy quay 

47 

nhAy 6 

48 

NHONG NHONG, EP £p 

49 

LAM CA ST, THI Si 

50 

LAN b6nG QUA khe 

51 

L6C6 

52 

6 An quan 

54 

oAnTUTI (MQTHAIBA) 

56 

6nG TU0NG B0NG BAY 

57 

TAY TRANG TAY BEN 

58 

thA di£u 

59 

TRUY^N TIN 

60 

TR6n TiM 

61 

RAl RANH 

62 

VAO ROI ra r6i 

64 

QUANG DAY TIEP SLfC 

65 


124 



PHAN HAL 

TRO CHCtt DAN GIAN V<3l L^I D6NG DAO 


66 


An quA nhA h6t 

66 

bAt chap lA tre 

67 

CAP KE 

68 

CAU ECH 

69 

CON SlN 

70 

CHAT CAY DL/A, CHLfA CAY BAU 

71 

CHICHI CHANH CHANH 

72 

CHOI CHUYiN 

73 

ch6ng b6ng ch6ng be 

75 

DET vAl 

76 

DUNG DANG DUNG d£ 

77 

BEM SAO 

79 

Bl CAU B! QUAN 

80 

GIA CHAY M0T 

81 

H0 XAM BAT DE CON 

82 

meobAtchuOt 

84 

NU NA NU N0NG 

85 

nhAy lO CO 

87 

lOn CAU v6ng 

88 

KEO CUA LL/A X§ 

89 

KIM KlM KlM KIM 

90 

r6ng rAn len may 

91 

x!a cA m£ 

93 

XIN LL/A 

94 

TAP TAM VONG 

96 

THA oiA BA BA 

97 

THlA LA THlA LAY 

98 

TR0NG BAU, TRONG cA 

99 

VUOT H0T n6 

100 
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PH An BA. 

TR6 CHCfl DAN GIAN BANG TAY 


102 


CHOI BANG TAY 102 

BUNG CHUN 102 

BUNG Bl 103 

cApcuab6gi6 104 

CUA B6 105 

c6cbAtmu<5i 106 

CHEOTHUY^N 107 

CHQI GA 107 

CHUYENTRL/NG 1 08 

CHUYEN S6l 109 

NUHOA, HOANdi 110 

TUM CHAT 111 

VATTAY(G6NG) 112 

CHOI VOl SAN TAY 113 

An com 114 

0QCSACH 1 14 

RU EM 115 

NGU 116 

CU6C OAT 116 

tr6ng cay 117 

CHOI VOl BONG HlNH CUA TAY 117 

CONCH6 117 

CON DE 1 18 

congatr6ng 119 
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119 


con ng6ng 

CON MEO 
CON TRAU 
CON TH6 
CON V|T 


120 

121 

121 

122 
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Chiu trdch nhiem xudt bdn : 

Chu tich HDQT kiem Tong Glam doc NG6 TRAn Al 
Pho T6ng Giam doc kiem Ttfng bien t£p NGUYEN QIT^ THAO 


Bi&n tdp noi dung : 

NGUYEN THU HUONG 

Bi&n tap kl - mi thudt : 

THIEN AN 

Trinh bay bia : 

THAI HUU DUONG 

Stia bdn in : 

thAo hien 

Chi bdn : 

HOANG LONG 


101 TRO CHOI DAN GIAN DANH CHO TRE MAM NON 

Ma so: 0H811W9-CPH 

In 3.000 cuon (QD: 09), kho 17 x 24 cm, tai C6ng ty cd phan In va ThUdng mai 
Khanh Hoa - S6 08 L6 Thanh Ton - Nha Trang. S6' xu&'t b4n: 88-2009/CXB/2-98/GD 
In xong va nop lUu chilu thang 04 nSm 2009. 
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HEBCO 


CONG TY CO PHAN SACH GIAO DUC TAI TP.HCM 
Dja chi : 240 Tran Binh Trong - Quan 5 - TP.HCM 
Dien thoai : (08) 38323557, Fax : (08)38307141 
Website : www.sachgiaoduchcm.com.vn 



VUW*G M<N KIM C JONG 

cmAt ufOMj oudc r t 



Ban doc co thb mua sach tai cac Cbng ti Sach - Thltft b; truong hoc 
o cac dja phuong hoac cac cua hang sach cua Nha xuat ban Giao due: 


-Tai 

TP. 

Ha 

Npi 

: 187 Gtfng Vo ; 232 Tay Son ; 23 Trang Tien 






25 Han Thuyen ; 32E 

Kim Ma ; 






S6 3 ngo 127 Van Cao, Qu$n Ba D'mh. 


- Tai 

TP. 

Da 

Nang 

: 15 Nguyin Chi Thanh 

; 78 Pasteur, Quan Hai 

Chau 

- Tgi 

TP. 

Ho 

Chi Minh 

: 5 Binh Thtii, Qu$n 11 

; 






2A Dinh Tien Hoang, 

Qi4n 1 ; 






231 Nguyin Van Cti; 

240 Tr3n Binh TrQng, 

Quan 5. 

- Tai 

TP. 

Ca'n Thor 

: 5/5, Doting 30 thang - 

4, Quan Ninh Kieu. 



Website : www.nxbgd.com.vn 
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Gia : 17.500d 










































